
План- календарь 

спортивно-оздоровительной работы 

спортивного школьного клуба «Территория здоровья» 

ОГКОУ «Кинешемская школа-интернат» 

на 2024-2025 учебный год 

 

Тема мероприятия Время 

проведения 

Форма работы Участники Ответственные 

Легкоатлетический 

кросс, посвящённый 

Всероссийскому дню 

бега «Кросс нации» 

12 сентября кросс 2-9 классы Доброва Н.В. 

Устинова И.Л. 

Первенство по лёгкой 

атлетике 

16-19 сентября Соревнования по 

классам 

2-9 классы Доброва Н.В. 

Устинова И.Л. 

Неделя безопасности 

дорожного движения. 

«Безопасное колесо» 

25 сентября Спортивное 

мероприятие 

2-4 классы 

5-7 классы 

Устинова И.Л. 

Доброва Н.В. 

«День ходьбы», 

посвящённый 

Всероссийскому дню 

ходьбы «Мы идём, 

шагаем по стране!» 

2-3 октября Спортивное 

мероприятие 

2-4 классы 

5-7 классы 

Устинова И.Л. 

Доброва Н.В. 

Спортивная эстафета 

«Осенний марафон» 

9 октября Весёлые старты 2-4 классы Устинова И.Л. 

Первенство по 

пионерболу, фитболу 

7-10 октября Соревнования по 

классам 

5-9 классы 

2-4 классы 

Доброва Н.В. 

Устинова И.Л. 

Первенство школы по 

мини-футболу 

17 октября Соревнования по 

классам 

7-9 классы Сидорин Р.В. 

Первенство по силовой 

подготовке 

11-14 ноября Соревнования по 

классам 

2-4 классы 

5-9 классы 

Устинова И.Л. 

Доброва Н.В. 

Первенство школы по 

бегатлону 

18-21 ноября Соревнования по 

классам 

5-9 классы Доброва Н.В. 

Весёлые старты, 

посвящённые дню 

инвалида 

26 ноября 

27 ноября 

Весёлые старты 2-4 классы 

5-7 классы 

Устинова И.Л. 

Доброва Н.В. 

Спортивное 

мероприятие 

посвящённое «Дню 

хоккея» 

2 декабря Спортивные 

эстафеты и 

спортивная игра 

5-7 классы Доброва Н.В. 

Спортивное 

мероприятие 

посвящённое «Дню 

футбола» 

10 декабря Спортивные 

эстафеты и 

спортивная игра 

5-7 классы Доброва Н.В. 

Областная спартакиада декабрь Соревнования Школьная 

команда 5-8 

классы 

Доброва Н.В. 

Первенство школы по 

гимнастике 

16-19 декабря Соревнования по 

классам 

5-9 классы 

2-4 классы 

Доброва Н.В. 

Устинова И.Л. 

«Предновогодние 

весёлые старты» 

24, 25 декабря Весёлые старты 2-4 классы 

5-7 классы 

Устинова И.Л. 

Доброва Н.В. 

Соревнования по мини-

футболу на призы 

«Деда Мороза» 

26 декабря Соревнования 7-9 классы Сидорин Р.В. 

«Зимние игры и 13-16 января Весёлые старты, 5-9 классы Доброва Н.В. 



забавы» спортивные 

состязания 

2-4 классы Устинова И.Л. 

Областная специальная 

лыжная спартакиада 

январь соревнования 5-8 классы Доброва Н.В. 

«Каждый ребёнок 

достоин пьедестала» 

27-30 января Соревнования по 

классам 

5-9 классы 

2-4 классы 

Доброва Н.В. 

Устинова И.Л. 

Первенство школы по 

лыжным гонкам 

3-6 февраля Соревнования по 

классам 

5-9 классы 

2-4 классы 

Доброва Н.В. 

Устинова И.Л. 

«Вперёд, мальчишки!» 18 февраля Спортивный 

праздник 

2-4 классы Устинова И.Л. 

«Один день в Армии» 19 февраля Спортивный 

праздник 

6-9 классы Доброва Н.В. 

«Масленица» 28 февраля Спортивный 

праздник 

2-9 классы Доброва Н.В. 

Устинова И.Л. 

Весёлые старты 

посвящённые 

всемирному дню ГО 

3, 4 марта Весёлые старты 2-7 классы Доброва Н.В. 

Устинова И.Л. 

«Вперёд, девчонки» 5 марта Спортивный 

праздник 

7-9 классы Доброва Н.В. 

Устинова И.Л. 

Первенство по игре 

«Тег-регби» 

10-13 марта Соревнования по 

классам 

5-9 классы Доброва Н.В. 

Неделя ТГ «Игровой 

марафон» 

7-11 апреля Соревнования, 

игры, 

информационные 

уроки 

1-9 классы Доброва Н.В. 

Устинова И.Л. 

«Космические 

эстафеты» 

15 апреля Весёлые старты 1-4 классы  Устинова И.Л. 

Первенство школы по 

игре «Дартс» 

14-17 апреля Соревнования по 

классам 

2-9 классы Доброва Н.В. 

Устинова И.Л. 

Первенство школы по 

игре «Корнхолл» 

21-24 апреля Соревнования по 

классам 

2-9 классы Доброва Н.В. 

Устинова И.Л. 

Областная 

специализированная 

спартакиада 

май Соревнования 5-8 классы Доброва Н.В. 

Первенство школы по 

прыжкам в высоту 

12-15 мая Соревнования по 

классам 

5-9 классы Доброва Н.В. 

Областная военно-

спортивная игра 

май Соревнования 7-9 классы Доброва Н.В. 

Легкоатлетический 

кросс 

май Соревнования по 

классам 

2-9 классы Доброва Н.В. 

Устинова И.Л. 

 

Руководитель школьного спортивного клуба «Территория здоровья» ________ Доброва Н.В. 

 

 

 

 

 


