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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

ОГКОУ «Кинешемская школа-интернат» 

на 2024-2025 учебный год. 
 

1. Общие положения. 

 Годовой календарный учебный график ОГКОУ «Кинешемская школа-интернат» 

является частью адаптированных основных общеобразовательных программ, реализуемых в 

образовательном учреждении. Календарный график утверждается на учебный год с целью 

регламентирования образовательного процесса. Календарный учебный график составляется с 

учётом с учётом требований действующих санитарных правил, мнений участников 

образовательных отношений и в соответствии со следующими нормативными документами:  

− Федеральным законом N 273-ФЗ от 29.12.2012. «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

− Федеральным государственным образовательным стандартом образования для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утверждённым приказом № 1599 Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014г; 

− Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программой 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденной приказом Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. N 1026;  

− Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 

− Письмом Департамента образования Ивановской области от 19.06.2023 г. (исх. № 3256-

008/01-12 «О рекомендациях по срокам каникул в 2024-2025 учебном году» 

− Уставом ОГКОУ «Кинешемская школа-интернат». 

 

2. Учебный год. 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям. 

Продолжительность учебного года: в 1-х классах – 33 учебные недели, во 2 – 4 классах - 34 

учебные недели. 

Дата начала учебного года – 02 сентября 2024 года. 

Окончание учебного года – 25 мая 2025 года. 
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3. Учебные периоды. 

С целью профилактики переутомления в учебном графике предусмотрено чередование 

периодов учебного времени (четвертей) и каникул. Продолжительность каникул составляет не 

менее 9 дней. 

1 классы 

Учебный 

период 

Дата Количество учебных недель 

Начало Окончание  

I четверть 02.09.2024 25.10.2024 8 недель 

II четверть 06.11.2024 27.12.2023 8 недель 

III четверть 09.01.2025 

17.02.2025 

07.02.2025 

21.03.2025 
10 недель 

IV четверть 03.04.2025 23.05.2025 7 недель 

Итого в учебном году 33 недели 

2-9 классы 

Учебный 

период 

Дата Количество учебных недель 

Начало Окончание  

I четверть 02.09.2024 25.10.2024 8 недель 

II четверть 06.11.2024 27.12.2023 8 недель 

III четверть 09.01.2025 21.03.2025 11 недель 

IV четверть 03.04.2025 23.05.2025 7 недель 

Итого в учебном году 34 недели 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года: 

 

каникулы Временной период Число дней 

осенние 28.10.2024 – 05.11.2024 

(включительно) 

9 дней 

зимние 28.12.2024 - 08.01.2025 

(включительно) 

12 дней 

весенние 24.03.2025 – 01.04.2025 

(включительно) 

9 дней 

летние 26.05.2025 – 31.08.2025 98 дней 

дополнительные для  

1 класса 

08.02.2025 – 16.02.2025 9 дней 

Дополнительные 

выходные 

 

01.05,02.05,08.05,09.05 4 дня 

 

 

4. Учебная неделя. 

Образовательный процесс в 1 – 9 классах организуется в режиме пятидневной учебной недели.  

Занятия проводятся в одну смену. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при 

этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1 классов – по 4 урока в день и один раз в неделю 5 уроков за счёт 

урока физической культуры; 



- для обучающихся 2 – 4 классов – 5 уроков в день и один раз в неделю 6 уроков за счёт 

- урока физической культуры; 

- для обучающихся 5-9 классов - не более 6 уроков в день. 

 

Организация обучения на дому регламентируется образовательной программой и расписанием 

занятий, которое согласовывается с родителями (законными представителями) обучающегося. 

Учебные недели распределяются на «чётные» и «нечётные», что обусловлено особенностями 

преподавания ряда предметов, на которые отведено 0,5 часа в неделю, то есть один раз в две 

недели. 

 
Четверти  Вид недели  Начало и окончание недели  

 

I четверть 

чётная   02.09.24 – 06.09.24  

нечётная  09.09.24 – 13.09.24  

чётная   16.09.24 – 20.09.24  

нечётная  23.09.24 – 27.09.24  

чётная   30.09.24 – 04.10.24  

нечётная  07.10.24 – 11.10.24  

чётная   14.10.24 – 18.10.24  

нечётная  21.10.24 – 25.10.24  

 

II четверть 

чётная   06.11.24 – 08.11.24  

нечётная  11.11.24 – 15.11.24  

чётная   18.11.24 – 22.11.24  

нечётная  25.11.24 – 29.11.24  

чётная   02.12.24 – 06.12.24  

нечётная  09.12.24 – 13.12.24  

чётная   16.12.24 – 20.12.24  

нечётная  23.12.24 – 27.12.24  

 

III четверть 

нечётная   09.01.25 – 10.01.25 // 13.01.25 – 17.01.25  

чётная   20.01.25 – 24.01.25  

нечётная  27.01.25 – 31.01.25  

чётная   03.02.25 – 07.02.25  

нечётная  10.02.25 – 14.02.25  

чётная   17.02.25 – 21.02.25  

нечётная  24.02.25 – 28.02.25  

чётная   03.03.25 – 07.03.25  

нечётная  10.03.25 – 14.03.25  

чётная   17.03.25 – 21.03.25  

 

 

IV четверть 

нечётная  31.03.25 – 04.04.25  

чётная   07.04.25 – 11.04.25  

нечётная  14.04.25 – 18.04.25  

чётная   21.04.25 - 25.04.25  

нечётная  28.04.25 - 02.05.25  

чётная   05.05.25 – 09.05.25  

нечётная  12.05.25 – 16.05.25  

чётная   19.05.25 – 23.05.25  

 

 



5. Режим работы образовательного учреждения. 

Начало учебных занятий 08.25.  

В течение учебного года ОГКОУ «Кинешемская школа-интернат» работает в круглосуточном 

режиме. Выходными днями являются суббота и воскресенье. В праздничные дни, 

установленные законодательством РФ, образовательное учреждение не работает. На период 

каникул приказом по школе может быть установлен особый режим функционирования. 

 

Режим дня для обучающихся, проживающих в школе-интернате: 

 

7.00-7.50 подъем детей, утренние процедуры, гимнастика, уборка спален. 

7.50-8.15 завтрак 

8.25 – 13.40 учебные занятия по расписанию 

12.00-14.00 обед по графику 

13.30-16.00 внеурочная деятельность, дополнительное образование 

16.00-17.00 прогулка 

17.00-19.00 внеклассные занятия, дополнительное образование 

19.00 ужин 

19.30 – 20.30 настольные игры, просмотр телепередач 

20.30 – 21.00 подготовка ко сну 

 

Режим дня приходящих обучающихся 

 

8.00-8.20 приход детей в школу 

9.05-10.20 завтрак по графику 

8.25 – 13.40 учебные занятия по расписанию 

12.00-14.00 обед по графику 

13.30-15.30 внеурочная деятельность, дополнительное образование 

15.30-17.30 работа группы продленного дня 

17.30 уход обучающихся домой 

 

Количество уроков в неделю в 1-х классах и их продолжительность. 

 
Месяц  Кол-во уроков в день Продолжительность уроков 

Сентябрь-октябрь 3 35 минут 

Ноябрь-декабрь 4 35 минут 

Январь-май 4 40 минут 
 

Динамическая пауза, обед, двигательная активность 

 

Расписание звонков 1-е классы. 

 

урок время  

1 урок 8.25 - 9.00 Перемена 25 мин 

2 урок 9.25 - 10.00 Перемена 20 мин 

3 урок 10.20-10.55 Перемена 25 мин 

Динамическая пауза 

4 урок 11.20-11.55 Перемена 15 мин 

 

 

 

 

 

 



Расписание звонков 2-9 классы 

 

Понедельник: 

урок время перемена 

Общешкольная линейка 

Внеурочная деятельность 

«Разговоры о важном» 

8.25 - 9.05 Перемена 20 мин 

1 урок 9.25 - 10.05 Перемена 10 мин 

2 урок 10.20-11.00 Перемена 20 мин 

Динамическая пауза 

3 урок 11.20-12.00 Перемена 10 мин 

4 урок 12.10-12.50 Перемена 10 мин 

5 урок 13.00-13.40 Перемена 10 мин 

6 урок 13.50-14.30  

 

Вторник – пятница: 

урок время перемена 

1 урок 8.25 - 9.05 Перемена 20 мин 

2 урок 9.25 - 10.05 Перемена 10 мин 

3 урок 10.20-11.00 Перемена 20 мин 

Динамическая пауза 

4 урок 11.20-12.00 Перемена 10 мин 

5 урок 12.10-12.50 Перемена 10 мин 

6 урок 13.00-13.40 Перемена 10 мин 

 

Продолжительность уроков в 2-11 классах – 40 минут. В ходе урока предусматривается 

обязательная 5-минутная пауза для зрительной гимнастики или дополнительного отдыха. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами. 

 

Время занятий внеурочной деятельности. 

На информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном» выделяется 1 час в неделю (понедельник, первый урок) 

в соответствии с Письмом Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном». 

Между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности организуется перерыв 

продолжительностью не менее 30 минут. Продолжительность занятий внеурочной 

деятельности – 30 минут. 

 

6. Промежуточная аттестация  

Промежуточная аттестация во 2-8 классах по итогам освоения АООП УО (ИН) (вариант 1) 

проводится по четвертям согласно Положению о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся ОГКОУ «Кинешемская 

школа-интернат». 

Итоговые работы за учебный год по учебным предметам проводятся в форме контрольных 

работ (русский язык, математика).  

Сроки проведения итоговых работ за учебный год - с 15.04.2025 г. по 15.05.2025 г. 

Экзамен по предмету «профессионально-трудовое обучение» в 9а классе – 26 мая 2025 г. 
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