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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Рабочая программа по учебному предмету «Изобразительное искусство» разработана на 

основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и требований 

Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), а также является частью 

содержательного раздела Адаптированной основной образовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант1) 

ОГКОУ «Кинешемская школа-интернат». 

 

Основная цель обучения предмета заключается во всестороннем развитии личности 

обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе 

приобщения его к художественной культуре и обучения умению видеть прекрасное в жизни 

и искусстве; формировании элементарных знаний об изобразительном искусстве, общих и 

специальных умений и навыков изобразительной деятельности (в рисовании, лепке, 

аппликации), развитии зрительного восприятия формы, величины, конструкции, цвета 

предмета, его положения в пространстве, а также адекватного отображения его в рисунке, 

аппликации, лепке; развитие умения пользоваться полученными практическими навыками 

в повседневной жизни. 

  

Задачи изучения предмета: 

• Воспитание интереса к изобразительному искусству.  

• Раскрытие значения изобразительного искусства в жизни человека  

• Воспитание в детях эстетического чувства и понимания красоты окружающего мира, 

художественного вкуса.  

• Формирование элементарных знаний о видах и жанрах изобразительного искусства 

искусствах. Расширение художественно-эстетического кругозора;  

• Развитие эмоционального восприятия произведений искусства, умения 

анализировать их содержание и формулировать своего мнения о них. 

• Формирование знаний элементарных основ реалистического рисунка. 

• Обучение изобразительным техникам и приёмам с использованием различных 

материалов, инструментов и приспособлений, в том числе экспериментирование и 

работа в нетрадиционных техниках. 

• Обучение разным видам изобразительной деятельности (рисованию, аппликации, 

лепке). 

• Обучение правилам и законам композиции, цветоведения, построения орнамента и 

др., применяемых в разных видах изобразительной деятельности.  

• Формирование умения создавать простейшие художественные образы с натуры и по 

образцу, по памяти, представлению и воображению.  

• Развитие умения выполнять тематические и декоративные композиции. 

• Воспитание у учащихся умения согласованно и продуктивно работать в группах, 

выполняя определенный этап работы для получения результата общей 

изобразительной деятельности («коллективное рисование», «коллективная 
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аппликация»).  

Коррекция интеллектуальных и физических недостатков с учетом их возрастных 

особенностей, которая предусматривает: 

✓ коррекцию познавательной деятельности учащихся путем систематического и 

целенаправленного воспитания и совершенствования у них правильного восприятия 

формы, строения, величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения 

находить в изображаемом объекте существенные признаки, устанавливать сходство 

и различие между предметами; 

✓ развитие аналитических способностей, умений сравнивать, обобщать; 

формирование умения ориентироваться в задании, планировать художественные 

работы, последовательно выполнять рисунок, аппликацию, лепку предмета; 

контролировать свои действия; 

✓ коррекцию ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной координации 

путем использования вариативных и многократно повторяющихся действий с 

применением разнообразных технических приемов рисования, лепки и выполнения 

аппликации.  

✓ развитие зрительной памяти, внимания, наблюдательности, образного мышления, 

представления и воображения.  

 

Предмет «Изобразительное искусство» входит в предметную область «Искусство» и 

относится к обязательной части учебного плана образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

 

Программа предмета «Изобразительное искусство» рассчитана на 5 лет (с 1 по 5 

классы). Общее количество за весь период обучения составляет 203 часа со следующим 

распределением часов по классам:  

1 класс – 1 часа в неделю (33 учебные недели / 33 часа в год) 

2 класс – 1 часа в неделю (34 учебные недели / 33 часа в год) 

3 класс – 1 часа в неделю (34 учебные недели / 33 часа в год) 

4 класс – 1 часа в неделю (34 учебные недели / 33 часа в год) 

5 класс – 2 часа в неделю (34 учебные недели / 68 часов в год) 

 

 

2.  ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА 

 

В ходе освоения программы по изобразительному искусству должны быть достигнуты 

следующие предметные результаты 

Минимальный уровень: 

− знание названий художественных материалов, инструментов и приспособлений; их 

свойств, назначения, правил хранения, обращения и санитарно-гигиенических 

требований при работе с ними; 

− знание элементарных правил композиции, цветоведения, передачи формы предмета 

и др.; 

− знание некоторых выразительных средств изобразительного искусства: 

«изобразительная поверхность», «точка», «линия», «штриховка», «пятно», «цвет»; 

− пользование материалами для рисования, аппликации, лепки; 
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− знание названий предметов, подлежащих рисованию, лепке и аппликации; 

− знание названий некоторых народных и национальных промыслов, 

изготавливающих игрушки: Дымково, Гжель, Городец, Каргополь и др.; 

− организация рабочего места в зависимости от характера выполняемой работы; 

− следование при выполнении работы инструкциям учителя; рациональная 

организация своей изобразительной деятельности; планирование работы; 

осуществление текущего и заключительного контроля выполняемых практических 

действий и корректировка хода практической работы; 

− владение некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющивание, отщипывание) 

и аппликации (вырезание и наклеивание); 

− рисование по образцу, с натуры, по памяти, представлению, воображению предметов 

несложной формы и конструкции; передача в рисунке содержания несложных 

произведений в соответствии с темой; 

− применение приемов работы карандашом, гуашью, акварельными красками с целью 

передачи фактуры предмета; 

− ориентировка в пространстве листа; размещение изображения одного или группы 

предметов в соответствии с параметрами изобразительной поверхности;  

− адекватная передача цвета изображаемого объекта, определение насыщенности 

цвета, получение смешанных цветов и некоторых оттенков цвета; 

− узнавание и различение в книжных иллюстрациях и репродукциях изображенных 

предметов и действий. 

 

Достаточный уровень: 

− знание названий жанров изобразительного искусства (портрет, натюрморт, пейзаж и 

др.); 

− знание названий некоторых народных и национальных промыслов (Дымково, Гжель, 

Городец, Хохлома и др.); 

− знание основных особенностей некоторых материалов, используемых в рисовании, 

лепке и аппликации; 

− знание выразительных средств изобразительного искусства: «изобразительная 

поверхность», «точка», «линия», «штриховка», «контур», «пятно», «цвет», объем и 

др.; 

− знание правил цветоведения, светотени, перспективы; построения орнамента, 

стилизации формы предмета и др.; 

− знание видов аппликации (предметная, сюжетная, декоративная); 

− знание способов лепки (конструктивный, пластический, комбинированный); 

− нахождение необходимой для выполнения работы информации в материалах 

учебника, рабочей тетради;  

− следование при выполнении работы инструкциям учителя или инструкциям, 

представленным в других информационных источниках;  

− оценка результатов собственной изобразительной деятельности и одноклассников 

(красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец);  

− использование разнообразных технологических способов выполнения аппликации; 
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− применение разных способов лепки; 

− рисование с натуры и по памяти после предварительных наблюдений, передача всех 

признаков и свойств изображаемого объекта; рисование по воображению;  

− различение и передача в рисунке эмоционального состояния и своего отношения к 

природе, человеку, семье и обществу; 

− различение произведений живописи, графики, скульптуры, архитектуры и 

декоративно-прикладного искусства; 

различение жанров изобразительного искусства: пейзаж, портрет, натюрморт, 

сюжетное изображение 

                

3. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Содержание программы представлено в четырех разделах, отражающих направления 

освоения курса: «Обучение композиционной деятельности», «Развитие умений 

воспринимать и изображать форму предметов, пропорции, конструкцию»; «Развитие 

восприятия цвета предметов и формирование умения передавать его в живописи», 

«Обучение восприятию произведений искусства».  

Подготовительный период обучения планируется для обучающихся 1 дополнительного 

класса и предполагает пропедевтическую и коррекционную работу, направленную на 

формирование познавательной деятельности и навыков работы с художественными 

материалами.  

 

Программой предусматриваются следующие виды работы: 

− рисование с натуры и по образцу (готовому изображению); рисование по памяти, 

представлению и воображению; рисование на свободную и заданную тему; 

декоративное рисование. 

− лепка объемного и плоскостного изображения (барельеф на картоне) с натуры или 

по образцу, по памяти, воображению; лепка на тему; лепка декоративной 

композиции; 

− выполнение плоскостной и полуобъемной аппликаций (без фиксации деталей на 

изобразительной поверхности («подвижная аппликация») и с фиксацией деталей на 

изобразительной плоскости с помощью пластилина и клея) с натуры, по образцу, 

представлению, воображению; выполнение предметной, сюжетной и декоративной 

аппликации; 

− проведение беседы о содержании рассматриваемых репродукций с картины 

художников, книжной иллюстрации, картинки, произведения народного и 

декоративно-прикладного искусства. 

                                                   

1 класс 

Раздел: «Обучение композиционной деятельности» 

Понятие «композиции» (без использования термина). Представления о форме 

изобразительной плоскости. Разные по форме листы бумаги: формы прямоугольника, 

квадрата, овала. Расположение листа бумаги вертикально и горизонтально относительно 

рабочего стола, парты, мольберта (без терминологии, только в практическом применении). 
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Ориентировка на плоскости листа бумаги. Соотношение изображаемого предмета с 

параметрами листа (расположение листа вертикально или горизонтально). Выбор варианта 

расположения прямоугольного листа в зависимости от формы планируемого изображения. 

Установление отношений между изобразительной плоскостью и самим изображением. 

Расположение изображения посередине, слева, справа, внизу, вверху листа. Применение 

выразительных средств композиции: передача величинного контраста между несколькими 

объектами в изображении (большой/маленький, высокий/низкий, толстый/тонкий). Оценка 

результата расположения изображения: красиво/некрасиво, правильно/неправильно. 

Применение приемов и правил композиции в рисовании с натуры, тематическом и 

декоративном рисовании (узор в полосе). 

 

Примерные задания. Составление аппликации из вырезанных изображений объектов или 

их частей ("Яблоки и груши на тарелке", "Грибы", "Кувшинчик с цветами", "Большие и 

маленькие рыбки аквариуме", "Листопад" - по выбору учителя). Составление узора в полосе 

из вырезанных геометрических форм, листьев ("Коврик для игрушек"). Рисование по 

памяти, по представлению с помощью шаблонов: "Листопад", "Грибы на пеньке" и т.п. 

Рисование с помощью опорных точек: "Кораблик на воде", "Флажки на веревке" и т.п. - по 

выбору учителя. 

 

Раздел: «Развитие у учащихся умений воспринимать и изображать форму предметов, 

пропорции, конструкцию». 
Понятия: «предмет», «форма», «изображение», «силуэт», «часть», «части тела», «узор», 

«части узора». Разнообразие форм предметного мира. Выделение из предметной 

окружающей действительности объектов разной формы. Сходство и различие форм. 

Геометрические фигуры (круг, прямоугольник, квадрат, овал). Знание о простых формах 

путём сравнения: овал, прямоугольник – это формы, похожие на круг и квадрат. Узнавание, 

выделение признаков простой формы при рассматривании предметов простой и сложной 

формы. Передача разнообразных форм предметов на плоскости и в пространстве. 

Изображение предметов простой и сложной формы. Соотнесение объемной формы с 

плоскостной формой геометрической фигуры. Конструирование сложных форм из простых 

(по образцу и собственным представлениям). Трансформация форм при работе с бумагой 

(при делении формы на части: получение полоски бумаги из большой прямоугольного 

листа, маленького прямоугольника из прямоугольника вытянутой формы; при удалении 

лишнего: получение круга из квадрата).  

Обследование предметов, выделение их признаков и свойств, необходимых для передачи в 

рисунке, аппликации, лепке предмета. Передача пропорций предметов (с помощью 

учителя, воспроизведение силуэта по пунктирам, по шаблону, трафарету). Приемы и 

способы передачи формы предметов: лепка предметов из отдельных деталей и целого куска 

пластилина; составление целого изображения из деталей, вырезанных из бумаги; вырезание 

или обрывание силуэта предмета из бумаги по контурной линии; рисование по опорным 

точкам, дорисовывание, обведение шаблонов, рисование по клеткам, самостоятельное 

рисование формы объекта и т. п. Узор в полосе: геометрический, растительный. Принципы 

построения узора в полосе (повторение одного элемента на всем протяжении полосы; 

чередование элементов по форме, цвету; расположение элементов посередине, по краям, 

слева/справа, друг под другом по вертикали). Наблюдение и передача различия в величине 
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предметов. Сериация (большой — поменьше — еще меньше — маленький, и обратно). 

Рисование простых форм (круг, квадрат, прямоугольник) от большого к маленькому и 

наоборот. Практическое применение приемов и способов передачи графических образов в 

лепке, аппликации, рисунке.  

 

Примерные задания Лепка (натура дается в сравнении): яблоко и груша; морковь и свекла; 

грибы, кувшин. Лепка игрушек: русская матрешка, утенок. Лепка сложно расчлененных 

объектов (поэтапно, под руководством учителя): человечек; барельефы: дом и дерево (из 

скатанных из пластилина отрезков "шнура"). Составление аппликации дома деревенского 

и городского типа из вырезанных из цветной бумаги квадратов, прямоугольников, 

треугольников (с дорисовыванием окон и др. карандашом, фломастером). Рисование с 

натуры предметов простой, слабо расчлененной формы: флажки квадратные и 

прямоугольные (в сравнении, с использованием вспомогательных опорных точек); 

воздушный шар, мяч, колесо велосипеда. Рисование с натуры вылепленных предметов 

(барельефов "Дом" и "Дерево"; объемных изображений); рисование выполненных 

аппликаций ("Дом", "Снеговик" и т.п. - по выбору учителя). Рисование по памяти 

нарисованных с натуры предметов (как упражнение в запоминании) с использованием 

игровой формы проведения занятия ("Кто лучше запомнил?"). 

 

Раздел: «Развитие у учащихся восприятия цвета предметов и формирование умений 

передавать его в живописи» 

Понятия: «цвет», «краски», «акварель», «гуашь» и т. д. Цвета: красный, желтый, синий, 

оранжевый, зеленый, фиолетовый. Узнавание, называние и отражение в аппликации и 

рисунке цветов спектра. Соотнесение цвета изображения с реальной окраской объектов 

окружающего мира. Разнообразие цвета в природе, в окружающей жизни, окраски 

конкретных предметов (овощей, фруктов, одежды и др.). Изображение предметов, объектов 

похоже/непохоже; соблюдение соответствия предмета и его окраски в момент наблюдения 

и его изображения в лепке, аппликации и рисунке. Передача сходства в изображении при 

работе с натуры. Эмоциональное восприятие цвета. Противопоставление ярких, светлых и 

неярких, темных оттенков, передача посредством изобразительной деятельности состояния 

«грустно – радостно». Практическое применение представлений о цвете для передачи 

образов в рисовании с натуры или по образцу, тематическом и декоративном рисовании, 

аппликации.  

 

Примерные задания. Рисование сразу кистью - "Радуга". Раскрашивание изображений 

предметов, нарисованных ранее (овощи, фрукты с ровной окраской; листья в осенней 

окраске). Роспись игрушек, вылепленных из глины на уроках изобразительного искусства 

или ручного труда: "русская матрешка", "Птичка" (гуашь по глине). Вариант работы: 

роспись силуэтных изображений игрушек, вырезанных учителем из бумаги. Выполнение 

цветных кругов с темной и белой "оживкой", используемых в современной городецкой 

росписи; изображение ягод "тычком". Рисование сразу кистью гуашью: веточки акации, 

цветы "ромашка", "василек", "одуванчик" и т.п. (способом "примакивание") - "графический 

диктант" (работа сразу кистью, гуашью); изображение фризом - травка, дерево, солнце, 

цветы в траве и т.п. 
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Раздел: «Обучение восприятию произведений искусства» 

Примерные темы бесед: «Времена года в произведениях художников», «Рисуют художники», 

«Как и о чем создаются картины». Красота и разнообразие природы и предметов 

окружающего мира. Материалы, которые использует художник. Художники, создавшие 

произведения живописи и графики: И. Шишкин, А. Саврасов, И. Левитан, К. Коровин, Ф. 

Васильев, Н. Крымов, Б. Кустодиев и др. «Как и для чего создаются произведения 

декоративно-прикладного искусства». Украшение жилища, предметов быта, костюма, 

роспись игрушек. 

 

2 класс 

Раздел: «Обучение композиционной деятельности» 

Закрепление умения размещать рисунок (в аппликации 2-3 готовых вырезанных 

изображений или силуэта) на изобразительной плоскости. Продолжение работы над 

понятиями "середина листа", "край листа" (верхний, нижний, левый, правый). 

Закрепление умения учитывать расположение листа бумаги (горизонтальное или 

вертикальное) в зависимости от содержания рисунка или особенностей формы 

изображаемого предмета.  Размеры рисунка в зависимости от величины листа (Учитель 

использует в этой работе правильные и ошибочные варианты изображений - старые детские 

работы); наряду со словесной речью учитель использует жесты, характеризующие 

направление, протяженность, подчеркивающие размер предметов. 

Обучение детей способам построения рисунка (многопредметное и фризовое построение). 

Обращение внимания детей на смысловые связи в рисунке, на возможные варианты 

объединения предметов в группы по смыслу. 

Обучение детей приемам вырезания силуэтов предметов симметричной формы из бумаги, 

сложенной вдвое. Обучение способам достижения ритма в узоре в полосе повторением и 

чередованием формы и цвета элементов узора. 

Формирование умений планировать деятельность (в лепке, в процессе работы над 

аппликацией, при рисовании с натуры, в декоративной работе). Выделение этапов 

очередности. 

 

Примерные задания. Коллективное составление композиции из вылепленных человечков: 

("Хоровод"), из наклейных на общий фон аппликаций (например, "Веселые Петрушки", 

"Игрушки на полке"). Рисование на темы: "Утки на реке", "Осень в лесу", "Снеговик во 

дворе", "Деревья весной", (гуашью на соответствующем фоне). Выполнение аппликаций: 

"Ваза с цветами" (цветы дорисовываются карандашом); "Узор в полосе из листьев и 

цветов" - "Красивый коврик"; Выполнение барельефа: "Ветка с вишнями" и его зарисовка. 

 

Раздел: «Развитие у учащихся умений воспринимать и изображать форму предметов, 

пропорции, конструкцию». 

Формирование у детей умения проводить сначала с помощью опорных точек, затем от руки 

волнистые, ломаные линии в разных направлениях; прямые линии - в вертикальном, -

горизонтальном и наклонном направлении (возможно использование приема 

дорисовывания). 
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Обучение приемам изображения сначала с помощью опорных точек, затем без них от руки 

- геометрических форм - эталонов: круга, квадрата, прямоугольника, треугольника, овала. 

Использование приема "дорисовывание изображения" в формировании этих умений. 

Развитие умения анализировать форму предметов. Формирование представлений и 

способов изображения различных деревьев (береза, ель, сосна). 

Формирование представления и развитие умения изображать человека в одежде в 

статической позе (человек стоит). 

 

Примерные задания. Лепка: объемное изображение человека в одежде (женщина в 

длинной юбке, кофте, фартуке, в головном уборе). Демонстрации дымковской игрушки 

"Барыня", "Котенок", "Снеговик" (пластилин или глина, стека), "Птичка горянка". 

Аппликация: "Петрушка", "Сказочная птица" - для праздника птиц. (Составление целого 

изображения из заранее вырезанных частей: кругов, овалов, округлых деталей, 

соответствующих определенной форме части тела изображаемого объекта). 

Рисование: упражнения в проведении прямых, волнистых и ломаных, зигзагообразных 

линий карандашом в здании "Сломанный телевизор" (рисуются полосы разных видов на 

экранах телевизоров); "Волны на море", "Забор", "Лес вдали", "Динозавр" (дорисовывание 

ломанными линиями спины, хвоста, зубов в изображении);  

Зарисовка с натуры вылепленного из пластилина человека ("Женщина" или "Мама"); 

зарисовка выполненной ранее аппликации "Петрушка", "Сказочная птица" или др. (по 

выбору учителя). 

Рисование по памяти выполненных ранее изображений (работа карандашом) - по выбору 

учителя. "Береза, ель, сосна. Деревья осенью и зимой", "Дом в деревне", "Дом в городе" - 

по выбору учащихся. 

 

Раздел: «Развитие у учащихся восприятия цвета предметов и формирование умений 

передавать его в живописи» 

Обучение приемам получения составных цветов в работе с акварелью (зеленого, 

оранжевого, фиолетового, коричневого). Совершенствование умений узнавать и называть 

локальный цвет предмета. 

Совершенствование умения работать цветными карандашами и краской (гуашью). 

Обучение приемам работы акварельными красками (умение разводить краску на палитре, 

покрывать поверхность бумаги краской, работая влажной кистью, кончиком и корпусом и 

т.д.). Закрепление приема работы красками "примакивание" (акварелью). 

 

Примерные задания. Рисование сразу кистью: деревья "Сосна", "Ель"; "Волны на море"; 

"Кораблик плывет по воде". Роспись игрушек, выполненных на уроках изобразительного 

искусства (вариант работы: роспись силуэтных изображений, вырезанных учителем из 

бумаги): "Человек в одежде", "Мама в новом платье", "Птичка", "Котенок" или др. - по 

выбору учителя. Раскрашивание нарисованных с натуры фруктов, овощей, цветов, грибов, 

листьев несложной формы Работа красками в сравнении: "Солнышко светит, белые облака" 

-"Серая туча, идет дождь" - сопоставление радостных и мрачных цветов (графический 

диктант гуашью по тонированной голубым цветом и серым цветом бумаге). 
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Раздел: «Обучение восприятию произведений искусства» 

1. Кто написал картину.  

2. Чем написал художник картину, на чем.  

3. Что художник изобразил на картине.  

4. Как нужно смотреть и понимать картину.  

Материал к уроку. Произведения живописи и книжной графики: И. Левитан "Васильки", 

«На Волге», «Берёзовая роща»; А. Саврасов "Грачи прилетели"; И. Шишкин "Лес зимой", 

«В лесу», «Рожь», «Среди долины ровныя», «Дуб», «Дождь в дубовом лесу», «Зима»; К. 

Коровин «Летом. Сирень», «Розы», «Корзина фруктов», Н. Крымов «Зимний вечер», «В 

полдень. На дороге», К. Моне «Поле маков»,В. Ван Гог «Море в Сент - Мари», Сислей 

«Пасущая гусей»; В. Поленов «Московский дворик»; И Грабарь «Груши», Ф. Сычков 

«Алма - -атинские яблоки», «Снежный ком»; М. Сарьян «Виноград»; З. Серебрякова 

«Натюрморт с овощами»; П. Кончаловский «Кладовая. Натюрморт» П Пикассо «Девочка 

на шаре»; Б. Кустодиев «Купчиха»; К. Малевич «Цветочница»; иллюстрации к сказкам Ю. 

Васнецова, В. Конашевича, Е. Рачева или др. - по выбору учителя, доступные пониманию 

учащихся 

 

3 класс 

                               Раздел: «Обучение композиционной деятельности» 

Закрепление умения размещать рисунок на изобразительной плоскости, учитывать 

протяженность листа бумаги в зависимости от содержания рисунка или особенностей 

формы изображаемого предмета; закрепление умения учитывать необходимость 

соответствия размера рисунка и величины листа бумаги. Развитие пространственного 

представления. Работа над понятиями ("перед...", "за...", "около...", "рядом...", "с...", "далеко 

от...", "посередине", "справа от...", "слева от..."). формирование умения изображать 

предметы в рисунке при передаче глубины пространства: ближние - ниже, дальние - выше 

на листе бумаги; использовать прием загораживания одних предметов другими, 

уменьшения величины удаленных предметов по сравнению  расположенных вблизи от 

наблюдателя. Знакомство с различными вариантами построения композиции в 

декоративной работе (в вертикальном и горизонтальном формате), обучение способам 

достижения ритма в узоре повторением и чередованием формы и цвета его элементов. 

Формирование умения самостоятельно планировать свою изобразительную деятельность 

(лепка, работу над аппликацией, рисование). 

 

Примерные задания. Рисование на темы: "Осень. Птицы улетают"; "Дети лепят снеговика"; 

"Скворечник на березе. Весна"; "Деревня. Дома и деревья в деревне летом". 

Иллюстрирование сказки "Колобок": "Колобок лежит на окне", "Колобок катится по 

дорожке". 

Выполнение аппликаций: "Закладка для книг" (узор из растительных форм). "Разная 

посуда" (коллективная работа: на цветной фон наклеиваются чашки, кружки, кринки, 

которые дети вырезают из полосок сложенной вдвое бумаги). 

Выполнение узора с помощью картофельного штампа (элементы узора - растительные 

формы, снежинки и т.п. - выполняются с помощью учителя). 
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Раздел: «Развитие у учащихся умений воспринимать и изображать форму предметов, 

пропорции, конструкцию» 

Формирование навыков обследования предметов с целью их изображения; использование 

метода сравнения в этой работе, определенной последовательности в видах работ: сначала 

лепка, затем составление аппликации и рисование. 

Формирование умения соотносить форму предмета с эталонными геометрическими 

фигурами (кругом, овалом, квадратом и др.). 

Формирование представлений о строении тела животных и способах изображения 

некоторых животных в лепке и аппликации с опорой на образы дымковских игрушек: 

"Лошадка", "Гусь" или др. 

Формирование умения передавать движение формы (человек идет, бежит: дерево на ветру, 

развивающийся на ветру флаг). 

Формирование элементарных представлений о явлениях симметрии и асимметрии в 

природе. Знакомство с осевой симметрией на примере строения насекомых (бабочка, 

стрекоза, жук), конструктивных особенностей посуды (кринка, стакан, кастрюля). 

Обучение приемам изображения элементов декора Городецких игрушек (листья, цветы, 

бутоны). Выполнение узора в квадрате с использованием элементов Городецкой росписи. 

Обучению приему составления узора в квадрате с учетом центральной симметрии в 

аппликации. 

Примерные задания. Лепка; "Зайчик", "Гусь" по мотивам дымковской игрушки; пирамида 

из шаров, круглых лепешек, вылепленных в сериации по величине из пластилина; "Человек 

стоит - идет - бежит" (преобразование вылепленной из пластилина фигурки человека). 

Аппликация: "Бабочка" (вырезание из цветной бумаги, сложенной вдвое; дорисовывание 

фломастером); "Узор в квадрате из листьев"; 

Рисование с натуры вылепленных игрушек, "Лошадка" или "Гусь" по выбору учителя. 

Рисование с натуры разной посуды: чашки, кружки, кринки и т.п. 

Рисование по образцу и наблюдению: "Деревья зимой" (черная гуашь, кисть, шариковая 

ручка). "Деревья осенью. Дует ветер". 

Рисование с натуры вылепленного человечка в положении статики и динамики (стоит, идет, 

бежит). 

Рисование элементов Городецкой росписи (листья, бутоны, цветы). Составление узора в 

квадрате: "Коробочка". 

 

Раздел: «Развитие у учащихся восприятия цвета предметов и формирование 

умений передавать его в живописи» 

Расширение представлений учащихся о цвете и красках. Работа над понятиями "основные" 

("главные") цвета - красный, синий, желтый и "составные цвета" (как цвета, которые можно 

составить из основных, главных цветов - зеленый, оранжевый, фиолетовый, коричневый). 

Развитие технических навыков работы красками. Закрепление приемов получения 

смешанных цветов на палитре. 

Обучение приемам посветления цвета (разбавлением краски водой или добавлением 

белил). Получение голубой, розовой, светло-зеленой, серой, светло-коричневой краски. 

Использование полученных осветленных красок в сюжетных рисунках, в декоративном 

рисовании, в рисовании с натуры и по представлению. 
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Примерные задания. Рисование с натуры трех пиров, окрашенных в главные цвета. 

Рисование с натуры или по представлению предметов, которые можно окрасить 

составными цветами (например, лист тополя, апельсин, цветок и т.п.) 

Упражнение: 

Получение на палитре оттенков черного цвета (темно серый цвет, серый, светло-серый), 

зеленого цвета (светло-зеленый, темно-зеленый). Окраска изображений (например, лист 

сирени, монеты и т.п.). 

Раскрашивание нарисованных с натуры предметов (посуда, игрушки самой простой формы, 

например, мяч, кубики и т.п.). 

Рисование элементов Городецкой или Косовской росписи (листья, бутоны, цветы). 

Работа в цвете на темы: "Осень. Птицы улетают", "Дети лепят снеговика", "Скворечник на 

березе. Весна", "Деревня. Дома и деревья в деревне летом". (Использование расширенных 

знаний учащихся о цвете, закрепление приемов получения светлых оттенков цвета при 

изображении кеба, земли, стволов деревьев). 

 

Раздел: «Обучение восприятию произведений искусства» 

Формирование у учащихся представлений о работе художника. Развитие умений 

рассматривать картины, иллюстрации в книге, предметы декоративно-прикладного 

искусства. 

Беседа по плану: 

• Как художник наблюдает природу, чтобы ее нарисовать.  

• Как он рассматривает предметы, чтобы их нарисовать, придумать другие. 

• Как художник изображает деревья в разные времена года. 

• Что использует художник, придумывая узоры для тканей и посуды? Произведения 

декоративно-прикладного искусства: полотенца, платки с узорами, изделия Городца, 

Косова, Дымкова, Хохломы, Каргополя. 

Примерный материал к урокам: 

Произведения живописи: И.Левитан "Золотая осень", "Весна. Большая вода", "Березовая 

роща". И. Шишкин "Лес зимой", "Рожь", "Дубы". Куинджи "Березовая роща". А. Саврасов 

"Грачи прилетели". И. Бродский "Опавшие листья". А. Пластов "Колокольчики и ромашки", 

"Первый снег". К. Коровин "Зимой". Ф. Толстой "Ветка липы". 

Произведения декоративно-прикладного искусства полотенце, платки с узорами, изделия 

Городца, Косова, Дымково, Хохломы, Каргополя. 

 

4 класс 

Раздел: «Обучение композиционной деятельности» 

Совершенствование умений передавать глубину пространства: уменьшение величины 

удаленных предметов по сравнению с расположенными вблизи от наблюдателя; 

загораживание одних предметов другими. Планы в пространстве - передний, задний, 

средний (использование макета и панно "В деревне" с изображенным пейзажем на трех 

планах, вариантами изображения домов деревенского типа и деревьев, разных по величине: 

больших маленьких, средних). 
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Обучение приему построения сюжетной и декоративной композиции с использованием 

симметричного расположения ее частей (элементов), позволяющему достигать равновесия 

на изобразительной плоскости. 

Обучение приему построения композиции в прямоугольнике с учетом центральной 

симметрии. 

Знакомство с выразительными средствами сказочного изображения (избушка на курьих-

ножках; деревья в дремучем лесу, сказочном лесу с глазами из двух дупел, сучьями и 

ветками, похожими на руки и .т.п.). 

 

Примерные задания  

«Рисование с натуры: "Ваза с цветами" (натюрморт); "Веточка мимозы"; Рисование на тему: 

"Грузовик и автобус едут по городу" (на фоне домов городского типа); "Деревья осенью. 

Дует ветер"; "Ребята катаются с гор". Декоративное рисование: "Полотенце" (узор в полосе, 

элементы узора - листья, цветы, уточки). Составление аппликации: "Фантастическая 

(сказочная) птица". Декоративная лепка: "Кувшин в виде поющего петуха". 

 

Раздел: «Развитие у учащихся умений воспринимать и изображать форму предметов, 

пропорции, конструкцию» 

3акрепление умений обследовать предметы с целью их изображения. Совершенствование 

умения изображать предметы с натуры и по памяти, правильно передавать в изображении 

их форму, конструкцию и пропорции. (Использование объяснения фронтального 

поэтапного показа способа изображения, "графического диктанта"; процесс лепки, работа 

над аппликацией; самостоятельной работы учащихся по памяти). 3акрепление умения 

изображать деревья в состоянии покоя и в движении (в ветреную погоду). Развитие умения 

видеть и передавать в лепке и рисунке изгибы и «узор» ветвей. 

Развитие умения изображать человека. Фигура человека в статике и в динамике (человек 

делает зарядку, идёт и др.) в соответствии с изобразительными возможностями детей, с 

использованием помощи со стороны педагога. Портрет человека. Формирование умения 

отражать в изображении форму и части головы человека, черты лица. Формирование 

умений передавать форму, строение и пропорции фигуры животного в лепке, аппликации 

и затем в рисунке.  

Обучение приемам исполнения косовской росписи посуды (работа корпусом и кончиком 

кисти, "примакивание"). 

Закрепление представления о явлении центральной симметрии в природе; составление 

узора в круге и овале с учетом центральной симметрии (элементы узора - геометрические 

формы и стилизованные формы растительного мира). 

 

Примерные задания  

Лепка: барельеф на картоне "Дерево на ветру"; игрушка "Лошадка" - по мотивам 

каргопольской игрушки; "Зайка", "Котик" "Петушок" - стилизованные образы, по выбору 

учащихся; Аппликация: составление узора в круге и овале из вырезанных цветных 

маленьких и больших кругов, силуэтов цветов, листьев; "Чебурашка", "Мишка" (из 

вырезанных кругов и овалов), с дорисовыванием. Рисование с натуры и по памяти 

предметов несложной слабо расчлененной формы (листьев дуба, крапивы, каштана; 
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растение в цветочном горшке); предметов с характерной формой, несложной по сюжету 

дерево на ветру); - передавать глубину пространства, используя загораживание одних 

предметов другими, уменьшая размеры далеко расположенных предметов от наблюдателя; 

работать акварелью "по-мокрому". 

 

Развитие: «Развитие у учащихся восприятия цвета предметов и формирование 

умений передавать его в живописи» 

3акрепление представлений о цвете, красках и приёмах работы красками и кистью. 

Совершенствование приёмов осветления цвета с помощью белил или разведения краски 

водой; затемнения цвета с помощью чёрной краски, получения некоторых оттенков (светло-

зелёный, жёлто-зелёный, тёмно-зелёный и т. п.). Использование получаемых осветлённых 

и затемнённых красок в сюжетных рисунках, в декоративном рисовании. Приёмы работы 

акварельными красками: работа синей краской по мокрой бумаге («по-мокрому») при 

изображении неба, красной и оранжевой красками - при изображении солнца и его лучей. 

Подбор цветовых сочетаний при изображении красок осени, зимы, лета (с помощью 

учителя). Подбор цветовых сочетаний при создании сказочных образов (с помощью 

учителя): добрые и злые образы (например, Царевна Лебедь и Баба-яга), при использовании 

ярких и тусклых цветов. Совершенствование умений раскрашивания силуэта изображения, 

не выходя за его пределы, работая по сухой бумаге («по-сухому») 

 

Примерные задания. Рисование на тему: «Веточка с листьями, освещенная солнцем». 

Аппликация с дорисовыванием: «Листья березы на солнышке и в тени». Раскрашивание 

заготовки веточки с листьями, освещённая солнечными лучами и в тени. Изображаем море. 

Украшение посуды гжельской росписью. Краски лета. Венок из цветов и колосьев. 

 

Раздел: «Обучение восприятию произведений искусства» 

Формирование у обучающихся с интеллектуальными нарушениями (умственной 

отсталостью) представлений о работе художников и скульпторов, о мастерах народных 

промыслов.  

Беседы на темы:  

1. Как и о чём создаются картины. Пейзаж, портрет, натюрморт, сюжетная картина.  

Какие материалы использует художник (краски, гуашь, акварель, пастель, сангина, 

карандаши, тушь и др.).  

2. Как и о чём создаются скульптуры. Скульптурные изображения (статуя, бюст, группа из 

нескольких фигур статуэтка). Какие материалы использует скульптор (мрамор, гранит, 

металл, например сталь; гипс, глина, пластилин и др.).  

Для демонстрации можно использовать произведения живописи и графики: И. Остроухова, 

В. Поленова, К. Юона, И. Левитана, Ф. Васильева, М. Сарьяна, В. Фирсова и др. (по выбору 

учителя). Произведения скульптуры: В. Ватагина, А. Опекушина, В. Мухиной и др. (по 

выбору учителя). Инструменты художников и скульпторов (фотографии). Предметы 

декоративно-прикладного искусства: Хохломы, Городца, Дымково. 
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5 класс 

Обучение композиционной деятельности 

Понятие "композиция". Элементарные приемы композиции на плоскости и в пространстве. 

Понятия: горизонталь, вертикаль, диагональ в построении композиции. Определение связи 

изображения и изобразительной поверхности. Композиционной центр (зрительный центр 

композиции). Соотношение изображаемого предмета с параметрами листа (расположение 

листа вертикально или горизонтально). 

Установление на изобразительной поверхности пространственных отношений (при 

использовании способов передачи глубины пространства). Понятия: линия горизонта, 

ближе - больше, дальше - меньше, загораживания. 

Установление смысловых связей между изображаемыми предметами. 

Главное и второстепенное в композиции. 

Применение выразительных средств композиции: величинный контраст (низкое и высокое, 

большое и маленькое, тонкое и толстое), светлотный контраст (темное и светлое). 

Достижение равновесия композиции с помощью симметрии. 

Применение приемов и правил композиции в рисовании с натуры, тематическом и 

декоративном рисовании. 

 

Развитие умений воспринимать и изображать форму предметов, пропорции, 

конструкцию 

Формирование понятий: "предмет", "форма", "фигура", "силуэт", "деталь", "часть", 

"элемент", "объем", "пропорции", "конструкция", "узор", "орнамент", "скульптура", 

"барельеф", "симметрия", "аппликация". 

Разнообразие форм предметного мира. Сходство и контраст форм. Геометрические фигуры. 

Природные формы. Трансформация форм. Передача разнообразных предметов на 

плоскости и в пространстве. 

Обследование предметов, выделение их признаков и свойств, необходимых для передачи в 

рисунке, аппликации, лепке предмета. 

Соотнесение формы предметов с геометрическими фигурами (метод обобщения). 

Передача пропорций предметов. Строение тела человека, животных. 

Передача движения различных одушевленных и неодушевленных предметов. 

Приемы и способы передачи формы предметов: лепка предметов из отдельных деталей и 

целого куска пластилина; составление целого изображения из деталей, вырезанных из 

бумаги; вырезание или обрывание силуэта предмета из бумаги по контурной линии; 

рисование по опорным точкам, дорисовывание, обведение шаблонов, рисование по 

клеткам, самостоятельное рисование формы объекта. 

Сходство и различия орнамента и узора. Виды орнаментов по форме: в полосе, замкнутый, 

сетчатый, по содержанию: геометрический, растительный, зооморфный, геральдический. 

Принципы построения орнамента в полосе, квадрате, круге, треугольнике (повторение 

одного элемента на протяжении всего орнамента; чередование элементов по форме, цвету; 

расположение элементов по краю, углам, в центре). 

Практическое применение приемов и способов передачи графических образов в лепке, 

аппликации, рисунке. 

 



16 

 

Развитие восприятия цвета предметов и формирование умения передавать его в 

рисунке с помощью красок 

Понятия: "цвет", "спектр", "краски", "акварель", "гуашь", "живопись". 

Цвета солнечного спектра (основные, составные, дополнительные). Теплые и холодные 

цвета. Смешение цветов. Практическое овладение основами цветоведения. 

Различение и обозначением словом, некоторых ясно различимых оттенков цветов. 

Работа кистью и красками, получение новых цветов и оттенков путем смешения на палитре 

основных цветов, отражение светлотности цвета (светло-зеленый, темно-зеленый). 

Эмоциональное восприятие цвета. Передача с помощью цвета характера персонажа, его 

эмоционального состояния (радость, грусть). Роль белых и черных красок в эмоциональном 

звучании и выразительность образа. Подбор цветовых сочетаний при создании сказочных 

образов: добрые, злые образы. 

Приемы работы акварельными красками: кистевое письмо – примакивание кистью; 

рисование сухой кистью; рисование по мокрому листу (алла прима), послойная живопись 

(лессировка). 

Практическое применение цвета для передачи графических образов в рисовании с натуры 

или по образцу, тематическом и декоративном рисовании, аппликации. 

 

Обучение восприятию произведений искусства 

Примерные темы бесед: 

"Изобразительное искусство в повседневной жизни человека. Работа художников, 

скульпторов, мастеров народных промыслов, дизайнеров". 

"Виды изобразительного искусства". Рисунок, живопись, скульптура, декоративно-

прикладное искусства, архитектура, дизайн. 

"Как и о чем создаются картины" Пейзаж, портрет, натюрморт, сюжетная картина. Какие 

материалы использует художник (краски, карандаши). Красота и разнообразие природы, 

человека, зданий, предметов, выраженные средствами живописи и графики. Художники 

создали произведения живописи и графики: И. Билибин, В. Васнецов, Ю. Васнецов, В. 

Конашевич, А. Куинджи, А Саврасов, И. Остроухова, А. Пластов, В. Поленов, И Левитан, 

К. Юон, М. Сарьян, П. Сезан, И. Шишкин. 

"Как и о чем создаются скульптуры". Скульптурные изображения (статуя, бюст, статуэтка, 

группа из нескольких фигур). Какие материалы использует скульптор (мрамор, гранит, 

глина, пластилин). Объем - основа языка скульптуры. Красота человека, животных, 

выраженная средствами скульптуры. Скульпторы создали произведения скульптуры: В. 

Ватагин, А. Опекушин, В. Мухина. 

"Как и для чего создаются произведения декоративно-прикладного искусства". Истоки 

этого искусства и его роль в жизни человека (украшение жилища, предметов быта, орудий 

труда, костюмы). Какие материалы используют художники-декораторы. Разнообразие 

форм в природе как основа декоративных форм в прикладном искусстве (цветы, раскраска 

бабочек, переплетение ветвей деревьев, морозные узоры на стеклах). Сказочные образы в 

народной культуре и декоративно-прикладном искусстве. Ознакомление с произведениями 

народных художественных промыслов в России с учетом местных условий. Произведения 

мастеров расписных промыслов (хохломская, городецкая, гжельская, жостовская роспись). 
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                             3. УЧЕБНО- ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

1 класс 

№ Название темы Кол-во часов 

1.  Обучение композиционной деятельности 9 

2.  Развитие умений воспринимать и изображать форму предметов, 

пропорции, конструкцию. 

9 

3.  Развитие восприятия цвета предметов и формирование умения 

передавать его в живописи. 

14 

4.  Обучение восприятию произведений искусства 1 

 Итого  33 

 

2 класс 

№ Название темы Кол-во часов 

1.  Обучение композиционной деятельности 11 

2.  Развитие умений воспринимать и изображать форму предметов, 

пропорции, конструкцию. 

13 

3.  Развитие восприятия цвета предметов и формирование умения 

передавать его в живописи. 

7 

4.  Обучение восприятию произведений искусства 3 

 Итого  34 

 

3 класс 

№ Название темы Кол-во часов 

1.  Обучение композиционной деятельности 12 

2.  Развитие умений воспринимать и изображать форму предметов, 

пропорции, конструкцию. 

11 

3.  Развитие восприятия цвета предметов и формирование умения 

передавать его в живописи. 

10 

4.  Обучение восприятию произведений искусства 1 

 Итого  34 

 

4 класс 

 № Название темы Кол-во часов 

1.  Обучение композиционной деятельности 9 

2.  Развитие умений воспринимать и изображать форму предметов, 

пропорции, конструкцию. 

10 

3.  Развитие восприятия цвета предметов и формирование умения 

передавать его в живописи. 

7 

4.  Обучение восприятию произведений искусства 8 

 Итого  34 
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5 класс 

 № Название темы Кол-во часов 

1.  Обучение композиционной деятельности 16 

2.  Развитие умений воспринимать и изображать форму предметов, 

пропорции, конструкцию. 

25 

3.  Развитие восприятия цвета предметов и формирование умения 

передавать его в живописи. 

20 

4.  Обучение восприятию произведений искусства 7 

 Итого  68 

 

 

 Календарно-тематическое планирование (приложение к Рабочей программе) 

разрабатывается по годам в соответствии с календарным учебным графиком.  
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