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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Ручной труд» разработана на основе 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), является 

частью содержательного раздела адаптированной основной образовательной программы 

(АООП) начального общего образования обучающихся с расстройствами аутистического 

спектра (РАС) ОГКОУ «Кинешемская школа-интернат». 

 

Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем развитии 

личности учащегося младшего возраста с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в процессе формирования трудовой культуры и подготовки его к 

последующему профильному обучению в старших классах. Его изучение способствует 

развитию созидательных возможностей личности, творческих способностей, формированию 

мотивации успеха и достижений на основе предметно- преобразующей деятельности.  

 

Задачи изучения предмета:  

− формирование представлений о материальной культуре как продукте творческой 

предметно-преобразующей деятельности человека.  

− формирование представлений о гармоничном единстве природного и рукотворного 

мира и о месте в нём человека.  

− расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических 

традициях в мире вещей  

− расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования.  

− формирование практических умений и навыков использования различных 

материалов в предметно-преобразующей деятельности.  

− формирование интереса к разнообразным видам труда.  

− познавательных психических процессов (восприятия, памяти, воображения, 

мышления, речи).  

− развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, 

обобщение).  

− развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование 

практических умений.  

− развитие регулятивной структуры деятельности (включающей целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в 

соответствии с поставленной целью).  

− формирование информационной грамотности, умения работать с различными 

источниками информации.  

− формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности; духовно-нравственное воспитание и развитие 

социально ценных качеств личности.  
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Предмет «Ручной труд» входит в предметную область «Технология» и относится к 

обязательной части учебного плана для обучающихся с РАС с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 8.3). 

 

Программа предмета «Ручной труд» рассчитана на 6 лет (с 1 дополнительного   по 4 

классы). Общее количество часов за весь период обучения составляет 300 часов со 

следующим распределением часов по классам:  

1 (дополнительный) класс первого года обучения – 2 часа в неделю (33 недели/66 

часов в год); 

1 (дополнительный) класс второго года обучения – 2 часа в неделю (33 недели/66 

часов в год); 

1 класс - 2 часа в неделю (33 недели/66 часов в год);  

2 класс - 1 час в неделю (34 недели/34 часа в год);  

3 класс - 1 час в неделю (34 недели/34 часа в год);  

4 класс - 1 час в неделю (34 недели/34 часа в год). 

 

 

2.  ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА 

 

Личностные результаты освоения программы обучающимися с РАС, осложненными 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с учетом 

индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей включают 

индивидуально-личностные качества, специальные требования к развитию жизненной и 

социальной компетенции и должны отражать: 

− развитие чувства любви к родителям (законным представителям), другим членам 

семьи, к школе, принятие педагогических работников и других обучающихся класса, 

взаимодействие с ними; 

− развитие мотивации к обучению; 

− развитие адекватных представлений о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

− овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

(представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение включаться в 

разнообразные повседневные школьные дела); 

− владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия; 

− развитие положительных свойств и качеств личности; 

− готовность к вхождению обучающегося в социальную среду. 

 

В ходе освоения программы по предмету «Ручной труд» на конец обучения в младших 

классах должны быть достигнуты следующие предметные результаты 

Минимальный уровень:   

− знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его 

организовать в зависимости от характера выполняемой работы, (рационально 

располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять 

порядок на рабочем месте);  

− знание видов трудовых работ;    
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− знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, используемых на 

уроках ручного труда; знание и соблюдение правил их хранения, 

санитарногигиенических требований при работе с ними;  

− знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их 

устройства, правил техники безопасной работы с колющими и режущими 

инструментами;  

− знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, 

формообразования, соединения деталей, отделки изделия), используемые на уроках 

ручного труда;  

− умение анализировать объект, подлежащий изготовлению, выделять и называть его 

признаки и свойства; определять способы соединения деталей;   

− умение составлять стандартный план работы по пунктам;  

− умение владеть некоторыми технологическими приемами ручной обработки 

материалов;  

− умение работать с доступными материалами (глиной и пластилином; природными 

материалами; бумагой и картоном; нитками и тканью; проволокой и металлом; 

древесиной; конструировать из металлоконструктора).  

  

Достаточный уровень:  

− знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность 

действий и самодисциплину;  

− знание об исторической, культурной и эстетической ценности вещей;  

− знание видов художественных ремесел;  

− умение находить необходимую информацию в материалах учебника, рабочей 

тетради;  

− умение руководствоваться правилами безопасной работы режущими и колющими 

инструментами, соблюдать санитарно-гигиенические требования при выполнении 

трудовых работ;  

− умение осознанно подбирать материалы их по физическим, декоративно-

художественным и конструктивным свойствам;    

− умение отбирать в зависимости от свойств материалов и поставленных целей 

оптимальные и доступные технологические приемы ручной обработки; - экономно 

расходовать материалы;  

− умение работать с разнообразной наглядностью: составлять план работы над 

изделием с опорой на предметно-операционные и графические планы, распознавать 

простейшие технические рисунки, схемы, чертежи, читать их и - действовать в 

соответствии с ними в процессе изготовления изделия;  

− умение осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий и 

корректировку хода практической работы;   

− оценивать свое изделие (красиво, некрасиво, аккуратное, похоже на образец);   

− устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми действиями и их 

результатами;  

− выполнять общественные поручения по уборке класса/мастерской после уроков 

трудового обучения.  
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3. СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОГО  ПРЕДМЕТА 

 
1-е дополнительные классы 

Ознакомление учащихся с особенностями урока труда. Требования к поведению 

учащихся во время урока труда. Правильная рабочая поза и соблюдение порядка на рабочем 

месте. Аккуратное и бережное обращение с материалами и инструментами. Соблюдение 

техники безопасности и санитарно-гигиенических требований. Выявление знаний и умений 

учащихся. 

 

Работа с природными материалами 

Элементарные понятия о природных материалах (где используют, где находятся, виды 

природных материалов). Заготовка природных материалов. Инструменты, используемые 

при работе с природными материалами. Организация рабочего места.  

 

Работа с пластилином 

Элементарные знания о пластилине. Пластилин – материал ручного труда. Свойства 

материала, цвет, форма. Организация рабочего места при выполнении лепных работ. Как 

правильно обращаться с пластилином. Инструменты для работы с пластилином. Приемы 

работы: «разминание», «отщипывание кусочков пластилина», «размазывание по картону» 

(аппликация из пластилина), «раскатывание столбиками» (аппликация из пластилина), 

«скатывание шара», «раскатывание шара до овальной формы», «вытягивание одного конца 

столбика», «сплющивание», «пришипывание», «примазывание» (объемные изделия). 

 

Работа с бумагой 

Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги (бумага 

для письма, бумага для печати, рисовальная, впитывающая/гигиеническая, крашеная). Цвет, 

форма бумаги (треугольник, квадрат, прямоугольник). Инструменты и материалы для 

работы с бумагой и картоном. Организация рабочего места при работе с бумагой. Виды 

работы с бумагой и картоном. 

Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты для резания бумаги.  Правила работы 

ножницами. Удержание ножниц. Приемы вырезания ножницами: «разрез по короткой 

прямой линии»; «разрез по короткой наклонной линии»; «надрез по короткой прямой 

линии»; «разрез по длинной линии»; «разрез по незначительно изогнутой линии»; 

«округление углов прямоугольных форм»; «вырезание изображений предметов, имеющие 

округлую форму»; «вырезание по совершенной кривой линии (кругу)». Способы вырезания: 

«симметричное вырезание из бумаги, сложенной пополам»; «симметричное вырезание из 

бумаги, сложенной несколько раз».  

Приемы разметки бумаги: 

-понятие шаблон; 

-обрывание бумаги; 

-складывание (оригами); 

-сминание и скатывание бумаги в ладонях; 

-конструирование из бумаги и картона; 

Соединение деталей изделия. 
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Работа с металлом. Работа с фольгой.  

Приемы обработки фольги: «сминание», «сгибание», «сжимание», «скручивание», 

«скатывание», «разрывание», «разрезание».  

1 класс 
Человек и труд. Урок труда.  

 Рукотворный предметный мир, как результат трудовой деятельности человека. Урок 

труда и его особенности. Материалы и инструменты, используемые на уроках ручного 

труда. Правила поведения и работы на уроках ручного труда. Общие правила организации 

рабочего места на уроках труда.   

 

Работа с пластилином  

Организация рабочего места при выполнении лепных работ.  

Элементарные знания о пластилине/глине (свойства материалов, цвет, форма). 

Приемы работы:  

разминание, отщипывание, размазывание, раскатывание, скатывание, вытягивание, 

сплющивание, прищипывание, примазывание. Лепка из глины и пластилина разными 

способами: конструктивным - предмет создается из отдельных частей;   пластическим - 

лепка из целого куска, когда все части вытягиваются из одного куска глины, пластилина; 

комбинированным -  объединяющим лепку из отдельных частей  и целого куска.   

 Лепка из пластилина, изделий имеющих прямоугольную, цилиндрическую, 

конусообразную и шарообразную форму.   

Комбинированные работы: бумага и пластилин.  

 

Работа с природными материалами  

Организация рабочего места при работе с природными материалами.  

Элементарные понятия о природных материалах. Заготовка природных материалов. 

Способы соединения деталей (пластилин).  Инструменты, используемые при работе с 

природными материалами, правила работы с ними. Работа с засушенными листьями, 

тростниковой травой, желудями, шишками. Способы работы (аппликация, объемные 

изделия). Свойств сухой тростниковая трава, засушенных листьев, шишек.  

Комбинированные работы: пластилин и природные материалы.   

 

Работа с бумагой  

Организация рабочего места при работе с бумагой.   

 Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги (бумага 

для письма, бумага для печати, рисовальная, впитывающая/гигиеническая, крашеная).  Цвет, 

форма бумаги (треугольник, квадрат, прямоугольник, круг, овал). Инструменты (ножницы) 

и материалы (клей) для работы с бумагой.   

  Способы работы с бумагой (аппликация, конструирование).  

  Виды работы с бумагой:  

 Складывание фигурок из бумаги (Оригами). Приемы сгибания бумаги: «сгибание 

треугольника пополам», «сгибание квадрата с угла на угол»; «сгибание прямоугольной 

формы пополам»; «сгибание сторон к середине»; «сгибание углов к центру и середине»; 

«сгибание по типу «гармошки»; «вогнуть внутрь».     
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Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты для резания бумаги.       

 Правила обращения с ножницами. Правила работы ножницами. Удержание ножниц.  

Приемы вырезания ножницами: «разрез по короткой прямой линии»; «разрез по короткой 

наклонной линии»; «надрез по короткой прямой линии»; «разрез по длинной линии»; 

«разрез по незначительно изогнутой линии»; «округление углов прямоугольных форм»; 

«вырезание изображений предметов, имеющие округлую форму»; «вырезание по 

совершенной кривой линии (кругу)».   

 Способы вырезания: симметричное вырезание из бумаги, сложенной пополам 

орнаментальных и предметных изображений.  

 Использование вырезанных элементов, деталей в аппликации и конструировании.  

Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание мелких кусочков от 

листа бумаги (бумажная мозаика). Соединение оборванных элементов (наклеивание). 

Правила работы с клеем и кистью.  

 Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и скатывание в 

ладонях бумаги (плоскостная и объемная аппликация).  

Конструирование из бумаги. Плоскостное конструирование из вырезанных полосок 

(плетение из полос);   

 Объемное конструирование на основе геометрических фигур (квадрат) и 

геометрических тел (цилиндра).  

 Разметка бумаги. Разметка с помощью шаблоном. Понятие «шаблон». Правила 

работы с шаблоном. Порядок обводки шаблона геометрических фигур (квадрат, 

треугольник, круг, овал).   Соединение деталей изделия.  Клеевое соединение. Правила 

работы с клеем и кистью.  Приемы клеевого соединения: «точечное», «сплошное». Щелевое 

соединение деталей (щелевой замок).  

 

Работа с текстильными материалами  

Организация рабочего места при работе с текстильными материалами. Элементарные 

сведения о нитках (откуда берутся нитки).  Применение ниток. Свойства ниток. Цвет ниток. 

Как работать с нитками.   

  Виды работы с нитками:  

Наматывание ниток на картонку (плоские игрушки, кисточки).   

Связывание ниток в пучок (ягоды, фигурки человечков, цветы).  

Шитье. Инструменты для швейных работ. Приемы шитья: «игла вверх-вниз».  

Вышивание. Что делают из ниток. Приемы вышивания: вышивка прямой строчкой «в 

два приема».  

  Инструменты для работы с текстильными материалами.  

 

2 класс 

Работа с пластилином/глиной  

Организация рабочего места при выполнении лепных работ.  

Элементарные знания о пластилине/, свойства материалов строительный материал; 

применение глины для изготовления посуды; применение цвет, форма).  

Назначении и применении глины в промышленности: глина как глине (глины для 

изготовления скульптуры. Знакомство с геометрическими телами (брус, цилиндр, конус, 

шар) и их признаками. На основе геометрических тел лепка изделия соответствующей 
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формы (столярные предметы прямоугольной геометрической формы; посуда 

цилиндрической, конической и шарообразной формы).  

 Приемы работы: разминание, отщипывание, размазывание, раскатывание, 

скатывание, вытягивание, сдавливание, сплющивание, прищипывание, примазывание. Лепка 

из пластилина изделий, имеющих различную форму. Закрепление практических умений 

лепить конструктивным способом изделия и фигурки (лепка из отдельных частей). Освоение 

пластического способа лепки изделий и фигурок (лепка из целого куска пластической 

массы).  

Объекты труда: бруски, кубики, башня, ворота, молоток, чашки, чайник, фигурки 

животных, птиц, макеты.  

 

Работа с природными материалами  

Организация рабочего места при работе с природными материалами.  

Элементарные понятия о природных материалах. Заготовка природных материалов. 

Инструменты, используемые при работе с природными материалами (шило, палочки с 

заострёнными концами),  правила работы с ними. Работа с засушенными листьями, 

тростниковой травой, желудями, шишками, скорлупой грецкого ореха и др.   

 

Работа с бумагой  

Организация рабочего места при работе с бумагой и картоном.  

Элементарные сведения о бумаге и картоне, их свойствах, применении и обработке. 

Инструменты и материалы для работы с бумагой и картоном.  

Виды работы с бумагой: обрывание бумаги: отрывание мелких кусочков от листа бумаги; 

сминание и скатывание бумаги; соединение деталей с помощью клея; конструирование из 

плоских деталей различной формы.  

Разметка бумаги: Понятие «шаблон», правила работы с ним. Разметка по шаблонам 

сложной конфигурации. Линейка. Разметка с помощью линейки.  

Приемы сгибания бумаги: сгибание с угла на угол, сгибание пополам, совмещение 

углов и сторон с опорными точками, деление стороны на две равные части способом 

сгибания бумаги, сгибание по типу гармошки. 

 Вырезание ножницами из бумаги:  

Ножницы - инструмент для резания бумаги, правила работы с ними. Приемы 

вырезания ножницами: прямолинейного и криволинейного вырезания: надрез по короткой 

вертикальной линии, разрез по короткой линии, разрез по длинной линии, вырезание по 

кругу,  симметричное вырезание и тиражирование деталей.  

  

Работа с текстильными материалами  

Организация рабочего места при работе с текстильными материалами.  

Элементарные сведения о новых текстильных материалах (ткань, пуговица, тесьма, 

сутаж, тонкая веревка, шпагат) и их видах, сортах, свойствах, применении и назначении.  

Инструменты для работы с текстильными материалами.  

Приемы работ: пришивание пуговиц с двумя сквозными отверстиями и с 

подкладыванием палочки, раскрой ткани по готовой выкройке, сшивание ткани и 

вышивание по канве сметочным стежком, выполнение стежка «шнурок».  
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Сведения о нитках (свойства ниток: цвет, толщина, разрываются, разрезаются, 

скручиваются, сплетаются).  

Виды работы с нитками: наматывание, связывание в пучок, плетение косички, 

завязывание узелка на конце нити, вышивание. 

3 класс 

Введение 

Повторение пройденного учебного материала во втором классе. Правила поведения и 

работы на уроках ручного труда. Общие правила организации рабочего места на уроках 

труда.  

Материалы и инструменты, используемые на уроках ручного труда.   

 

Работа с природными материалами  

Организация рабочего места при работе с природными материалами. Сведения о 

природных материалах (где используют, где находят, физические свойства, виды природных 

материалов).  

Правила работы с природными материалами. Инструменты (шило, ножницы). Способы 

соединения деталей (пластилин, острые палочки). Работа с засушенными листьями 

(аппликация, объемные изделия). Изготовление аппликации с использованием скорлупы 

грецких орехов. Изготовление объемных изделий с использованием сухой тростниковой 

травы. Комбинированные работы: пластилин, бумага, проволока и природные материалы.   

  

Работа с бумагой   

Организация рабочего места при работе с бумагой. Повторение сведений о бумаге 

(изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги (бумага для письма, бумага для печати, 

рисовальная, впитывающая/гигиеническая, крашеная). Цвет, бумаги. Инструменты и 

материалы для работы с бумагой и картоном.   

Виды работы с бумагой и картоном:   

− аппликация из вырезанных и обрывных деталей, элементов и силуэтов;   

− конструирование из бумаги на основе плоских деталей (полоски, кольца, 

круги).   

− конструирование из бумаги на основе объемных геометрических тел (конус, 

цилиндр);  

Технологические приемы работы с бумагой:  

     Разметка бумаги:   

- разметка с помощью шаблона. Понятие «шаблон», «полушаблон». Правила 

работы с шаблоном и полушаблоном.. Понятия: «контурное изображение», «силуэт»;  

- разметка с помощью чертежных инструментов (по линейке). Понятие 

«линейка», ее применение и устройство;  

 Сгибание бумаги: «сгибание прямоугольной формы пополам», «сгибание бумаги по 

типу гармошки», «перегибание полос в разных направлениях», «сцепление бумажных 

колец»;  

 Вырезание ножницами из бумаги. Устройство режущих инструментов (ножниц). 

Правила работы ножницами. Приемы вырезания ножницами: «разрез по длинной линии»; 

«вырезание изображений предметов, имеющие округлую форму»; «вырезание по 



10 

 

совершенной кривой линии (кругу)». Способы вырезания: «симметричное вырезание из 

бумаги, сложенной пополам».   

 Обрывание бумаги. Понятия» «аппликация», «бумажная мозаика», «силуэт», 

«контурное изображение». Технология обрывания бумаги по контуру.   

      Скатывания бумаги в трубочку. «Накручивание бумаги на карандаш».  

 Соединение деталей изделия. Клеевое соединение. Правила работы с клеем и кистью. 

Приемы клеевого соединения: «точечное», «сплошное». Щелевое соединение деталей 

(щелевой замок). Приемы сцепления деталей (колец).  

 

Картонажно-переплетные работы. 

Элементарные сведения о картоне (применение картона). Сорта картона. Свойства картона. 

Картонажные изделия. Инструменты и приспособления. Способы окантовки картона: 

"окантовка картона полосками бумаги", "окантовка картона листом бумаги". 

 

Работа с текстильными материалами  

Повторение сведений о нитках. Применение ниток. Свойства ниток. Цвет ниток. Как 

работать с нитками.   

Виды работы с нитками: наматывание ниток на картонку и связывание ниток в пучок 

(кисточки).  

 Повторение сведений о тканях. Применение и назначение ткани в жизни человека. 

Производство ткани. Свойства ткани: мнется, утюжится, режется ножницами. Шероховатая, 

скользкая, гладкая, толстая, тонкая. Лицевая и изнаночная сторона ткани. Цвет ткани. Сорта 

ткани и их назначение (шерстяные ткани, хлопковые ткани). Инструменты и 

приспособления, используемые при работе с тканью. Правила хранения и устройство игл.   

Виды работ с тканью:  

- раскрой деталей из ткани. Технология выкраивания детали из плотной ткани 

(квадраты, круги);  

- шитье. Инструменты для швейных работ. Раскрой деталей из плотной ткани 

(квадраты, круги). Виды ручных стежков и строчек: «строчка прямого стежка», «строчка 

косого стежка». Технология сшивания деталей изделия прямыми стежками. Технология 

соединение деталей изделия косыми стежками. Вдевание нити в иголку и завязывание 

узелка на нитке. Технология изготовления прихватки.  

- вышивание. Повторение сведений о вышивке. Применение вышивки. Приемы вышивания: 

вышивка «строчкой прямого стежка в два приема», вышивка «строчкой косого стежка в два 

приема». Технология изготовления закладки с вышивкой - отделка изделий из ткани. 

Вышивка.   

 Комбинированные работы: бумага и нитки; фотопленка и нитки.  

Экскурсия в швейную мастерскую.  

 

Работа с древесными материалами  

Изделия из древесины. Различия понятий «дерево» и «древесина». Способы обработки 

древесины ручными инструментами и приспособлениями («зачистка напильником», 

«обработка наждачной бумагой»). Технология изготовления опорного колышка для 

растений. Способы обработки древесины ручными инструментами («пиление»). Технология 

изготовления аппликации из древесных опилок. Экскурсия в столярную мастерскую.  
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Работа с проволокой    

Элементарные познавательные сведения о проволоке. Применение проволоки в 

изделиях, Свойства проволоки: медная алюминиевая, стальная, толстая, тонкая. 

Инструменты: плоскогубцы, круглогубцы, кусачки, линейка. Подготовка рабочего места для 

работы с проволокой. Правила обращения с проволокой. Приемы работы с проволокой: 

Сгибание мягкой проволоки руками волной, в кольцо, в спираль, намотка проволоки руками 

на карандаш, сгибание проволоки под прямым углом плоскогубцами, резание проволоки 

кусачками. Технология изготовления изделий с использованием проволоки 

 

Работа с металлоконструктором  

Экскурсия в слесарную мастерскую.  

 Элементарные познавательные сведения о конструировании из металлоконструктора. 

Ознакомление с набором деталей металлоконструктора (планки, пластины, косынки, углы, 

скобы, планшайбы, гайки, винты). Инструменты для работы с металлоконструктором 

(гаечные ключи, отвертка). Соединение планок винтом и гайкой.   

4 класс 

Работа с бумагой и картоном  

Элементарные сведения о бумаге. Организация рабочего места при работе с бумагой. 

Инструменты и материалы для работы с бумагой. Сорта и виды бумаги (рисовальная, 

газетная, писчая, обойная, салфеточная). Цвет, размер и свойства бумаги. Технологические 

операции с бумагой: разметка деталей, выделение деталей из заготовки, формообразование, 

сборка изделия.  

Виды работ с бумагой:  

- аппликация из вырезанных и обрывных деталей, элементов и силуэтов;   

- конструирование из бумаги на основе плоских деталей;  

- конструирование из бумаги на основе объемных геометрических тел; 

-  -вырезание;  

- -складывание. соединение деталей с помощью клея;  

Разметка бумаги:  

Понятие «шаблон», правила работы с ним. Порядок обводки шаблона 

геометрических фигур. Разметка по шаблонам сложной конфигурации. Разметка с помощью 

чертежных инструментов (по линейке, угольнику, циркулем). Понятия: «линейка», 

«угольник», «циркуль». Вычерчивание окружности с помощью циркуля. Их применение и 

устройство. Понятие миллиметр – мера длины. Нахождение на линейке длины, заданной в 

миллиметрах.  

Разметка с опорой на чертеж. Понятие «чертеж». Линии чертежа. Чтение чертежа. 

Понятие развёртка изделия.  

Вырезание ножницами из бумаги:  

Ножницы - инструмент для резания бумаги, правила работы с ними. Приемы 

вырезания ножницами: «разрез по длинной и короткой линии»; «вырезание изображений 

предметов, имеющие округлую форму»; «вырезание по совершенной кривой линии (кругу)», 

«вырезание по зигзагообразной и наклонной линии». Способы вырезания: «симметричное 
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вырезание из бумаги, сложенной пополам», «симметричное вырезание из бумаги, 

сложенной в несколько раз», «тиражирование деталей».  

Складывание: квадрата с угла на угол, прямоугольника пополам снизу вверх, сгибание 

бумаги на основе базовой формы «Треугольник», «Блин», сгибание по заданным условным 

обозначениям.  

Соединение деталей изделия. Клеевое соединение. Правила работы с клеем и кистью. 

Приемы клеевого соединения: «точечное», «сплошное». Щелевое соединение деталей 

(щелевой замок). Приемы сцепления деталей.  

Скатывания бумаги в трубочку. «Накручивание бумаги на карандаш».  

 

Картонажно-переплетные работы.  

Элементарные сведения о картоне (применение картона). Сорта картона. Свойства картона. 

Картонажные изделия. Инструменты и приспособления.   Изделия в переплете. 

 

Работа с текстильными материалами  

Элементарные сведения о нитках/тканях. Применение и назначение ткани в жизни 

человека. Из чего делают ткань. Свойства ткани (мнется, утюжится; лицевая и изнаночная 

сторона ткани; шероховатые, шершавые, скользкие, гладкие, толстые, тонкие; режутся 

ножницами, прошиваются иголками, сматываются в рулоны, скучиваются). Цвет ткани 

(однотонная, с рисунком). Сорта ткани и их назначение (шерстяные ткани, хлопковые 

ткани). Кто шьет из ткани. Инструменты и приспособления, используемые при работе с 

тканью. Правила хранения игл.   

Раскрой деталей из ткани. Понятие «лекало». Последовательность раскроя деталей из 

ткани.  

Ткачество. Как ткут ткани. Виды переплетений ткани (редкие, плотные переплетения). 

Процесс ткачества (основа, уток, челнок, полотняное переплетение).  

Скручивание ткани. Историко-культурологические сведения (изготовление кукол-

скруток из ткани в древние времена).  

Отделка изделий из ткани. Аппликация на ткани. Работа с тесьмой. Применение 

тесьмы. Виды тесьмы (простая, кружевная, с орнаментом).  

Ремонт одежды. Виды ремонта одежды (пришивание пуговиц, вешалок, карманом и 

т.д.). Пришивание пуговиц (с двумя и четырьмя сквозными отверстиями, с ушком). Отделка 

изделий пуговицами. Изготовление и пришивание вешалки.  

Шитье. Завязывание узелка на нитке. Соединение деталей, выкроенных из ткани, 

прямой строчкой, строчкой «косыми стежками и строчкой петлеобразного стежка (закладки, 

кухонные предметы, игрушки).  

Виды работы  с нитками: Наматывание ниток на картонку. Связывание ниток в пучок ( 

цветы).  

 

Работа с металлом  

Элементарные сведения о металле. Применение металла. Виды металлов (черные, 

цветные, легкие тяжелые, благородные). Свойства металлов. Цвет металла. Технология 

ручной обработки металла. Инструменты для работы по металлу. Работа с алюминиевой 

фольгой.   



13 

 

Приемы обработки фольги: «сминание», «сгибание», «сжимание», «скручивание», 

«скатывание», «разрывание», «разрезание».  

 

Работа с проволокой  

Элементарные сведения о проволоке (медная, алюминиевая, стальная). Применение 

проволоки в изделиях. Свойства проволоки (толстая, тонкая, гнется). Инструменты 

(плоскогубцы, круглогубцы, кусачки). Правила обращения с проволокой.  

Приемы работы с проволокой: изгибание проволоки. Получение контуров  

декоративных фигурок птиц, зверей, человечков.  

 

Работа с древесными материалами  

Элементарные сведения о древесине. Изделия из древесины. Материалы и 

инструменты. Заготовка древесины. Кто работает с древесными материалами (плотник, 

столяр). Свойства древесины (цвет, запах, текстура).  

Способы обработки древесины ручными инструментами и приспособлениями 

(различными видами резцов, точилка для карандашей).  

 

 

4. УЧЕБНО- ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 
1-е дополнительные классы  

№  Название темы  Кол-во часов  
В том числе 

практическая часть  

1  Работа с глиной и пластилином  13 ч  -  

2  Работа с природными материалами  8 ч  -  

3  Работа с бумагой  43 ч  -  

4  Работа с металлом  2 ч  -  

  итого  66 ч                   -  

 

1 класс 

№  Название темы  Кол-во часов  
В том числе 

практическая часть  

1  Работа с глиной и пластилином  16 ч  -  

2  Работа с природными материалами  8 ч  -  

3  Работа с бумагой  32 ч  -  

4  Работа с нитками  10 ч  -  

  итого  66 ч                   -  

  

2 класс  

№ Название темы  Кол-во часов  
В том числе 

практическая часть  

1. Работа с глиной и пластилином  8 ч  -  

2. Работа с природными материалами  6 ч  -  

3. Работа с бумагой и картоном  13 ч  -  
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4. Работа с текстильными материалами  7 ч  -  

 итого  34 ч  -  

 

3 класс  

№  Название темы  Кол-во часов  
В том числе 

практическая часть  

1.  Работа с природными материалами  4 ч  -  

2.  Работа с бумагой   10 ч  -  

3 Картонажно-переплетные работы.   2ч - 

4.  Работа с проволокой  3 ч  -  

5.  Работа с древесными материалами  3 ч  -  

6.  Работа с металлоконструктором  3 ч  -  

7.  Работа с текстильными материалами  9 ч  -  

  итого  34 ч  -  

 

4класс  

№ Название темы  Кол-во часов  
В том числе 

практическая часть  

1. Работа с бумагой  15 ч  ˗  

2. Картонажно-переплетные работы  1 ч  - 

3. Работа с текстильными материалами  12 ч  ˗  

4. Работа с металлом  2 ч  ˗  

5. Работа с проволокой  2 ч  ˗  

6. Работа с древесными материалами  2 ч  ˗  

 итого  34 ч  ˗  

 

 Календарно-тематическое планирование (приложение к Рабочей программе) 

разрабатывается по годам в соответствии с календарным учебным графиком.  
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