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1. NOSACHUTEJIBHAS 3AITUCKA

Pabouass mporpaMma BHEYypO4HOH aedTenbHOCTH «TpeHHpyeM ManpYUMKU — pa3BUBAEM
peub» paszpaboTaHa peaau3yeT COLUAIBHOE HAIPAaBICHHE BO BHEYPOUYHOM JESITEIbHOCTH B
HavyaJlbHBIX Ki1accax. [Iporpamma cocraBieHa Ha OCHOBE IPUMEPHOM IIPOTPaMMBI 110 BHEYPOYHOU
NesITeIbHOCTH B COOTBETCTBUM ¢ DeiepaibHbIM I'OCYAAPCTBEHHBIM 00pa30BaTeIbHbIM CTAHJAPTOM
00pa3oBaHMs 00YYAIOIIMXCS C YMCTBEHHON OTCTAIOCTBIO (MHTEIUICKTYaIbHBIMU HAPYIIICHUSMHU ).

WHTeiekTyanbHOe BOCIUTAaHME peOEHKa HEpa3pbhlBHO CBS3aHO C €ro IPaBUIBHO
MOCTaBJICHHONW peublo. OTKIOHEHUS B PAa3BUTUH PEYM 3aTPYAHSIOT OOIICHUE, MPENSATCTBYIOT
IIPaBUIBHOMY (DOPMHUPOBAHUIO I103HABATEIbHBIX IPOLECCOB, 3aTPYNHIIOT YCBOECHUE UTCHMS,
IIACHbMa U, KaK CJIEJICTBHE, NPYTUX LIKOJBHBIX HABBIKOB U 3HAaHUWU. MeiKas MOTOPUKA PyK TaKxkKe
B3aMMOJCICTBYEeT C TaKMMH BBICIIMMH CBOMCTBAMHU CO3HAaHMs, KaK BHHMMAHHE, MBIIUICHHE.
Pa3BuTHE HaBBIKOB MEITKOM MOTOPUKHU Ba)KHO €III€ U TIOTOMY, YTO BCS JaJIbHEHINAs )KU3Hb peOeHKa
TpeOyeT HUCIOIb30BaHMs TOYHBIX, KOOPJUHUPOBAHHBIX JBM)KEHUM KHCTEH M MalbleB, KOTOpPbIE
HEOOXOAMMBI, YTOOBI OJIEBAaThCS, PHUCOBATh W THCaTh, a TAKXKE BBIOJIHATH MHOXECTBO
Pa3HOOOPAa3HBIX OBITOBBIX M YYCOHBIX JICHCTBHI.

IIporpamma BHEYpOYHOM  J€ATENBHOCTHM «TpeHupyeM NaJlbUMKH — pa3BUBaeM
peub» HamnpaBjieHa Ha (OPMHUPOBAHUE YCIOBUH JUIsl CAMOpeaIN3alii M YCIIEITHON COLMaIn3aliu
JeTei, OHa 00ecreunBaeT yJOBIETBOPEHNE 00Pa30BaTEIBbHBIX MOTPEOHOCTEH JIMYHOCTH peOCHKA,
(dbopmMHupoBaHHE OOLICHHTEIIEKTYAIbHBIX YMEHUH, Pa3BUTHE I103HABATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEH,
pacuIMpeHre Kpyrozopa, pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPHKH PYK, BCECTOPOHHEE PA3BUTHE JINYHOCTH
peOeHKa, co3/1aHue YCIOBUN JUIsI MaKCHUMAaJbHOI'O PACKPBITUS HMHIMBHYaIbHOI'O BO3PACTHOTO
noteHuana pedenka. [IporpamMmma crocoOCTBYIOT Pa3BUTHIO MEIKOW MOTOPHKH PYK M BBICIIMX
KOPKOBBIX (YHKUUH (HaMATh, BHHMaHHE, MBIIIJICHUE, ONTUKOINPOCTPAHCTBEHHOE BOCIPUATHE,
BooOpakeHue, Ha0II0AATEIbHOCTD)

Iean nporpamMMsbl: pa3BUTHE MEJIKONM MOTOPUKH, KOOPAUHALIMY JIBHKCHUM MTANIBLIEB U KUCTEW PYK
y eTel B UIpax, YIPAKHEHUAX U Pa3HBIX BUAAX IPOLYKTUBHOMN ACATECIBHOCTH.

3aga4m NporpamMmelI:
Koppekuunonssie:

— Ppa3BUTHE MEJIKOM MOTOPHKH NAJIbLEB U KUCTEN PYK,

— Ppa3BUTHE rpaQHUUeCcKUX HABBIKOB,

— pa3BUTHE TOYHOCTHU U KOOPIUHAIMH ABMXKEHUN PYKH U TJ1a3a, THOKOCTU PYK, PUTMUYHOCTH,

— COBEpIIEHCTBOBAHUE PEUEABUTaTEIbHON KOOPAUHALIMN, OPUEHTUPOBKHU B IPOCTPAHCTBE,

— pa3BUTHE MPOU3BOJILHOIO BHUMAHUS, 3pUTEIILHOTO U CIIyXOBOT'O BOCTIPUSTHS, 3PUTEIBHON
MaMsATH;

OO6pazoBarenbHBIE:

— oboralieHre 1 akTUBU3AIUS CJIOBAPSI 10 JIEKCUUECKUM TeMaM,

— o0ydeHue npueMaM camMomaccaxka MajublieB U KUCTeH PyK (pacTHpaHue, pa3MUHaHMUE,
TIOTJIAXKUBAHHUE),

— (¢opMupoBaHUE NPEACTAaBICHUI 0 MPaBUIBLHOM OCaHKe NMpHU paboTe 3a CTOJIOM, YMEHUU €€
KOHTPOJIMPOBATh.

Bocnurarenbhbie:

— BOCIHMTAaHWE YMEHUS JIEHCTBOBaTb IO CJIOBECHBIM MHCTPYKIMSIM, cOpa3Mepss
MHJVBUAYAJIBHBIN TEMI BBIIIOJHEHUS C 3a/1aHHBIM, 1 YMEHHE CAMOCTOSITENBHO MPOJI0JIKATh
BBITIOJTHEHHE TTOCTaBJICHHOM 3a1a4H,

— BOCIHTaHHE KOHTPOJIA 32 COOCTBEHHBIMH JIEHCTBUSMU,

— o0ecnedyeHre 3MOLMOHAIbHO-TICUXO0JIOTHYECKOTo KoMpopTa,

— cmoco0OcTBOBaHHME (POPMHUPOBAHUIO OEPEKHOTO OTHOIICHHUS K MaTepuasiam,

— pa3BUTHE TBOpPUECTBA U (paHTA3UH.



[Tporpamma «TpeHupyeM NampdMKH — pa3BUBAaEeM pedb)» aJpecoBaHa OOydYarOIIMMCS
HayaJIbHOW HIKOJBI 1-X KJIacCOB ¢ HapylIEHUsAMHU MHTeIUIekTa. Cpok pealn3aluy MporpaMmsl 1

rom.

[Iporpamma paccuntana Ha 66 yacoB 1o 2 yaca B Heziento. [IpooIKUTeIbHOCTD 3aHITHS —
30 munyT. @OopMa 3aHATHH — IPYNIIOBAs.

2. INTAHUPYEMBIE PE3VYJIBTATBI OCBOEHUSA ITPOT'PAMMbI

BHEYPOYHOM JEATEJBHOCTH

JINYHOCTHBIE PE3yJIbTaThl OTPAKAIOTCA B WHAMBHUIYAJIBHBIX Kau€CTBEHHBIX CBOMCTBaXx
y4aluxcs, KOTOpble OHU JOJDKHBI MIPHOOPECTH B Ipoliecce 0CBOeHHs mporpammbl «Tpernpyem
NaJIbYUKH — Pa3BUBACM PEYb)»

*  y4eOHO-TIO3HaBaTEIbHBIN UHTEPEC K HOBOMY YUYEOHOMY MaTepHaiy;

* TMPUHATHE U OCBOCHUE COLIMAILHOM POJIM 00YYaroIerocsi, pa3BUTHe MOTUBOB y4eOHOU
JESTSIILHOCTH U (DOPMHUPOBAHHUE JTMIHOCTHOTO CMBICTIA YUCHHUS,

*  (QopmHupoBaHUE ICTETUUECKUX MOTPEOHOCTEH, IGHHOCTEH U UYBCTB;

*  pPa3BUTHUE HABBIKOB COTPYIHUUYECTBA CO B3POCIBIMU U CBEPCTHUKAMH B Pa3HBIX CUTYaIlUsX,
YMEHHUSI HE CO3/1aBaTh KOH(MIMKTOB U HAXOJAUTh BBIXOJIbI U3 CIIOPHBIX CUTYyaIlUi; OBIaICHUE
HOPMaMHU STUKH TTOBEJICHUS.

MeTanpeaMeTHbIe Pe3yJIbTaThl XapaKTepU3yIOT YPOBEHb CPOPMHUPOBAHHOCTH  0a30BBIX
y4EOHBIX AEUCTBUIN ydaluXcs, MPOSIBIAIONIMXCS B I03HABATEIbHON U MPAKTUUYECKOM TBOPUYECKOM

JACATCIIBHOCTH

* Pa3BuTue MENKOM MOTOPHKM M KOOPJAHMHALMM MAaJbLEB PYK YYAIIUXCA A0 YPOBHA,
COOTBETCTBYIOILETO JAHHOMY BO3pacTy.

*  IIOHMMAaThb CMBICII HHCTPYKLIUU YUUTEIS;

* OLICHUBAaTb COBMECTHO C YYUTEIEM WIH OJHOKIACCHUKAMM pe3yJbTaT CBOMX JEHUCTBHIA,
BHOCUTH COOTBETCTBYIOIIUE KOPPEKTHUBBI.

*  [OHMMAaTh 3HaKH, CUMBOJIbI, MOJIEJIH, CXEMBI, IPUBE/ICHHBIE B YUEOHBIX TOCOOUSIX;

*  aHaIM3MpOoBaTh O00pa3ell M YyCTaHaBIMBaTb NPHUHLMII IOCTPOCHHE psJa Ha OCHOBE
BBIJICJICHUS €70 JJIEMEHTOB

*  OpPHEHTHUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE U HA JIUCTE Oymaru.

3. COAEP)KXAHUE KYPCA BHEYPOUHOM JIEATEJbHOCTH

[Tporpamma BKiIIOUaeT B ceOs cleayroIIye pa3/ielbl: NaJbYuKoBas TMMHACTUKA; paboTa ¢
Oymaroil (opuramu, amnruIMKamus), Jienka, rpaduyeckue yHOpaKHEHUs, UTPbl U JIEHCTBUS C

npeaMeTaMu

HazBanwue Conepxanue

paszzena
[TanpunkoBast Jletn 3HAKOMATCA C KOMIUIEKCAMH YIPaKHEHWH, KOTOpBIE Mal0T MallbliaM
TUMHaCTHKA MOJTHOIICHHBIN OT/BIX, Pa3BHBAIOT WX JIOBKOCTh, ITOJBIIKHOCTH, @ BECEIbIC

CTHILKHU [TOMOTal0T YUEHUKaM CHATH HarnpspkeHue. Ha manpnax v Ha 1agoHsax
€CThb — AaKTHBHBIE TOUKH , MACCAXX KOTOPBIX MOJIOKUTEIHLHO CKa3bIBAETCS Ha
CaMOYYBCTBHH, YIIy4laeT paboTy Mo3sra. JlJaHHbIe yIIpaKHEHHs CIOCOOCTBYIOT
NOJNJEPKAaHUIO XOpouiero ToHyca. llampbuMkoBas THUMHAcTHKa - 3TO
CHELHUAIbHO pa3paboTaHHbIE YHPaXXHEHUS Ul TPEHUPOBKM MAaJbLEB U
YKpEIUIEHUs1 MBI pyKU. B XoJe NanbuMKOBBIX HUIP J€TH, IMOBTOPSSA
JIBW)KEHUSI  B3pOCIBIX, AaKTUBU3MPYIOT MOTOPUKY pyk. Tem cambIM
BbIpa0aThIBAIOTCS  JIOBKOCTh, YMEHHE YIPABIATh CBOUMHU JIBUYKEHMSIMU,




KOHIIGHTpUPOBaTh BHUMaHue Wrpel U ymnpakHeHHs Ha pa3BUTHE OOUIeiH
MOTOPHUKHU (OPMHPYIOT 3PUTEIHHO-MOTOPHYIO KOOPIMHALIHUIO.

Pabora
Oymaroi

[Ipenna3HaveH Ut pa3BUTHsI KOOPIUHAIIMN KHCTH, JIOTUYECKOTO MBIILICHHS
U TPOCTPAaHCTBEHHOTO BooOpaxeHus. Ilemaror ymensier ocoboe BHUMaHHE
YCBOGHHUIO OCHOBHBIX ITPHEMOB BBIPE3aHHUs - HABBIKAM PE3aHMsI 1O MPSMOH,
YMEHUIO BBIPE3bIBATh pa3iuuHbie (OPMBI  (MPSIMOYTONbHBIC, OBAJbHEIE,
Kpymibsle). JleTh ydarcsl MOJb30BaThCsl KIEEM M HOXHHIIAMH, BBIPE3aTh
pas3nuuHble (QUTYpKH, TUIECTH KOBPHKH M3 TOJOCOK Oymaru, crudarb u
CKJIaJIpIBaTh Oymary, paboTarh B TEXHHUKE alllJIMKAIMS U OPUTaMH.

Jlenka

B mpouecce nesrenbHOCTH ETH M300pakatoT MPEAMETHI AEHCTBUTEIBHOCTH,
CO3JIAIOT AJIEMEHTAPHYIO CKYJBIITYpPY, YTO CIIOCOOCTBYET PA3BUTHUIO JETCKOTO
TBOpPUYECTBA, OOOTAICHHIO JETell M300pa3UTENbHBIMU M TEXHUYECKUMH
YMEHHUSMH, CO3[aHUIO0 HHTEpeca K JAHHOMY BUY JEATEIbHOCTH.

['paduueckue
YIPaXKHEHUS

Brimonnenne rpaduuecKuX — YNpaKHEHWH W MITPUXOBKH  CHOCOOCTBYIOT
IOATOTOBKE PYKH K IIMCbMY, Pa3BUTHIO TOYHOCTH JBM)KECHUMN, BHUMAHUIO U
KOHTPOJIIO 32 COOCTBEHHBIMH JCUCTBUSAMH. BpimonHeHne rpadudeckux
yIpaXKHEHUH: pUCOBaHUE MO KJIETOYKaM OOpAIOpPOB U y30pOB, 0OBeIECHUE
KOHTYPOB TpPEIMETHBIX HW300paKeHM, pacKpalIiBaHHE KOHTYPHBIX
U300pakeHU  NpeiIMEeTOB  LBETHBIMH  KapaHJallaMH,  IITPUXOBKH,
rpaduvecKue JUKTAHTHl SBISIOTCS CPEICTBOM DAa3BUTUS COTJIACOBAHHBIX
JEUCTBUM  3PUTENILBHOIO M JBUTATENbHOIO AHAIM3aTOPOB U YKPEIUICHUS
JIBUrATEIbHOIO ANMapaTa MUIIYILEH PYKH.

Urpet
NEeNCTBUA
npeaMeTamMmu

Jis  popMupoBaHMS TOHKHMX JIBUJKEHUH pyK, COBEPILIEHCTBOBaHUS
JIBUTaTEJIbHBIX HABBIKOB, Pa3BUTUA MOTOPHBIX KOOPAMHALUMNA M ONTHUKO-
IIPOCTPAHCTBEHHBIX IPEICTABICHUN HUCIIONb3YIOTCS IPEAMETHI Pa3IMUHbIE 11O
pasmepy, marepuaiy, GakType, CTpyKType (MIPHILIETKH, MSIYUKH, KapaHIally,
CKpENKHU, OYCHHKH, TAJIOUKH, IIIATOUYKH, ITHYPKHU U T.1.). DTH UTPHI OKA3bIBAIOT
IIPEKPACHOE TOHU3MPYIOLIEE M  O3J0paBiuBaroniee JeuctBue. [lersam
MPEeAJIaraeTcsi COPTUPOBATH, YIaIbIBAaTh C 3aKPBITHIMU IN1a3aMU, KaTaTh MEXIY
najbliaMH, IPUIaBINBATh MOOYEPETHO BCEMU MallbllaMU 00€UX PYK K CTOINY,
CTapasch IIPU 3TOM JEJIaTh BpalaTeJIbHbIE IBUKEHHUSA. MOKHO MPENTIOKHUTD
JETSIM BBIKJIAIbIBaTh OYKBBI, CHJIY3Thl Pa3IUYHBIX IMPEIMETOB M3 MEIKUX
MPEMETOB: CEMsIH, IyTOBHII, BeToYeK U T.A4. KoHCcTpynpoBaHue n3 KyOHKOB,
CUETHBIX MaJo4yeK, reoMeTpUYecKux (uryp u T. I., CHadaia mo obpasiy,
3aTeM MO0 MaMATH W TPOU3BOJbHO. PackianpiBaHue M CKJaJbIBaHUE
pa36opHbIX urpyuek. CocraBieHue NPEeIMETHBIX Pa3pEe3HbIX KAPTHHOK.

OcHoBHBbIE (popMBbI 1 METOABI PA0OTHI C AETHMH
Kaxxnoe 3aHATHE COCTOUT U3 3-X YaCTEM:
BBonHas yacte — 5 MuHYyT. OCHOBHAas 4acTh —15 MUHYT. 3aKIOYUTENBHAS YACTh —5 MUHYT.

BBoanasi yactb. llens: pa3BuTHE 3IaCTUYHOCTH MBIIIL; MOBBIIIEHUE MOABUKHOCTH CYCTaBOB;
pa3BUTHE CUJIbI, THOKOCTH TAJIBIIEB; BOCIIUTAHUE HAaBBIKA YIEPKAHUS TI03bI;, «PACKOBBIBAHUE)» PYKH
pebeHKa; BBI30B TMOJOXKHUTEIBHBIX dMOIMH U CTOWKOro MHTepeca K AedarenbHocTU. OCHOBHBIE
MpueMbl pabOThl — MAJIBUYUKOBAS THMHACTHKA C TpeAMEeTaMH M mpeaMeroB. KoMmoHOBKa
YIPaXHEHU KOMILIEKCOB MaJTbYMKOBONM TMMHACTHKU MOKET OBITh IPOM3BOJILHOM, TaK KaK OHH BCE
HampaBJieHbl Ha pa3BUTHE OObeMa JBWKCHUH, WX CHJIbI, KOOPJIWHAIIMU, TMEPEKITI0YaeMOCTH,
TOYHOCTH, yJepKaHUsl MO3bl. Bce ympakHEHHs] NaJbUUKOBOM TMMHACTUKHU BBINOJHSAIOTCS B
MEIJICHHOM TeMme, 5-7 pa3, ¢ XOpOIIeH aMIUITMTYIOW JABWKEHHS; KaXJIO0HW PYKOH OTIEIbHO,
MOOYEPEAHO WJIM BMECTE — 3TO 3aBUCHUT OT HAMPABICHHOCTH yrnpaxHeHus. [lemaror momxeH
CIeIUTh 3a TMPABWJIBHOW IIOCTAHOBKOW KHCTH PYKH pEOCHKA, TOYHOCTHIO BBIMTOJHCHHUS U
MEPEKIIIOUEHHUSI C OAHOTO JIBHXKCHHS Ha




Ipyroe, mpu HEOOXOJUMOCTHU JlaBaTh CIIOKOWHBIE, YeTKue ykazaHus. [lanbumkoBas ruMHacTHKa
M000T0 BUIa HAYMHACTCS C PAa30TPEBa M PA3MUHKH MBIIII] KUCTEH PYK, TOBBIICHHUS MTOABIKHOCTH
CYCTaBOB C IIOMOIIbIO0 CAMOMACCa)ka, KOTOPBIM IOMOTAET CHATh YCTAJIOCTh, HAIIPSIKEHUE MBILIL OT
nporecca paboThl MaTbYMKaMU M OKa3bIBaeT Pa3orpeBarollee M TOHU3HUPYIOIIee BO3ACHCTBUE HA
OMOJIOrMYECKYI0 aKTUBHOCTh KPOBOOOpAILIEH!s, COCTOSIHIE MBIIIIL U CyCTaBOB KucTel pyk. Hucio
YIPaXHEHUH M MX MPOJOJDKUTEIBHOCTh IIE€aror PperyjaupyeT CcamMOCTOSITENbHO, YYMTHIBAs
UHIUBUAYaJIbHbIE OCOOCHHOCTH JETEH.

ConepxaHue 0CHOBHOM YaCTH COOTBETCTBYET 3ajadyaM IIporpaMMsbl. Ha 3Ty yacTe nmpuxonurcs
OCHOBHAs CMBICJIOBasl HArpy3Ka BCEro 3aHsATHs. B Hee BXOAST Urpbl, YIPa)KHEHUS, HAIIPABICHHbIE
Ha pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPMKH, rpaduueckoil MOTOPUKH, 3pUTEIILHO-MOTOPHOM KOOpJIUHALINY,
YMEHUH YIpaBisTh CBOUMHU JBWKEHUSAMHU. OCHOBHBIE MpPUEMBl: JUAAKTUUECKUE WIPBI,
MAJIbYUKOBBIE UIPBI, UIPBl C MaJbIM, KOJIIOUMM MSYOM, a TAKXKe CICAYIOUIME YIPaKHECHUS:
IIHYPOBKA; MPUIICTIKH;, CKPENKH; KPBIIIKH, ITyTOBHUIIB; OOBEJACHHWE pUCYHKAa IO KOHTYpY,
KOIIMPOBAHUE; alllUIMKalUs C HCIOJb30BAHUEM HE TPAaJUIMOHHBIX METOJOB, TAaKUX Kak
CKOMKaHHasi Oymara, KpyIbl, CEMEUYKH, TKaHU, OOpE3KM >KypHAJIOB M Ta3eT; PHUCOBAaHUE U
pacKpalluBaHue U T.[.

3akiI09nTeIbHAA YaCTh. I_[CJ'IBZ CHMIKCHUC (bH?»PI‘lGCKOﬁ YCTAJIOCTH U IICUXUYCCKOT'O HAITPSIKCHHA
BO BpCMs 3aHATHUA; TOABCACHUC UTOI'OB 3aHATHUA. BxirouaeT B ce0s IIPHUEMEI, CHOCO6CTBYIOHII/IG
caMOoperyJjsaguu I[eTeﬁ, a4 MMCHHO: YIPA)XHCHHA HAa MBIINICUHYIO PCIAKCAlINIO (CHI/I)KaIOT YPOBCHb
BO36y>K[[€HI/I$I, CHUMAKT HanpsmceHHe); JABHUI'aTCJIbHBIC YIIpa)KHCHHA, BKIHOYaronime
OIHOBPECMCHHOC BLIIIOJIHCHUC ,HBH)I(GHPII;'I Pa3sHbIMU pYKaMHU 110 J'IIO6YIO TCKCTOBKY.

ocHOBHas GopMa — Gponranbhas
opraHu3aLuu —  HWHAUBHIYaJbHAS
— HarJIsAHbIN (HArJSIIHO-CIYXOBOM, HATJISIIHO-3PUTEIbHBIN);
METOBI —  CIIOBECHBIN;
00yueHus —  NPaKTUYCCKUIA.
— JIMJIAKTUYECKHUE UTPBI, YIPAKHECHUS;
— pabota o ob6pasiy;
NpHeMBI — IPAKTUYECKUE 3a7aHus;
0GyueHHs — peuieHue MPoOIEMHBIX cmyaiunﬁ;
— JIEMOHCTpauus WUIIOCTpalui;
— Oecena, pacckas.
— KapToTeKa NaJbYMKOBBIX UTP, CAMOMACCAKA,
(bU3KYIBTMHUHYTOK, 11ay3, PEYEBBIX THMHACTHK, PUCYHKOB
10 KJIETOUYKaM;
MECTOANYCCKOC U — TEMaTHYEeCKHC MILUIIOCTpaliy;
JIATAKTHICCKOC —  TaOIUIIBI, ICKU3bI, CXEMBI, AITOPUTMBI, TUJAKTUIECKHE
o0ecredeHre MporpaMMel KapToukn, pororpadun;
— MPOIKCH, IEYATHBIE JIUCTHI C 3aJJaHUSIMU;
—  MYJbTUMEIUUHBIE MaTEPHUAIbI.




MarepuagbHOe oOecrieueHrne
[pOrpaMMbl

MIPOCTOM KapaHaIll, pydKa, [IBETHBIC KapaHIalld, alb0oM
TETPajJb B KIETKY, B KOCYIO IMHEHKY

TpadapeTsl, MabIOHBI 711 00BEICHUSI, BBIPE3AHHS
CUCTHBIE MMaJOYKH, MACCAKHBIC MSIUU

TUTACTHIINH

[[BETHast Oymara, KapTOH, HOXKHHIIbI, KIeH

«cyxuey» 0acCeiHbI ¢ Pa3HBIMH HANIOJHHUTEISIMA (TpeUKa,
(acoib, TperKrue Opexu, KallTaHsbl...)

MIPUPO/THBIC MATEPHAITBI

OyCBl, IyTOBHIIBI, JICHTHI, MAKAPOHBI PA3JIMYHBIX BUJIOB U
pa3mepoB

candeTku

(hOpMBI KOHTPOJIS

neaarorudeCcKkoe Ha6J'IIOI[CHI/Ie;
MeJarornIeCKuil aHajn3 PE3YIBbTATOB AKTHBHOCTU
o6yqa}oumxc;1 Ha 3aHATHAX, BBIIIOJIHACMBIX UMH 3aJJaHUM.

KAJIEHJIAPHO-TEMATHYECKHWM IIJIAH

1 KJIACC
[ara
No Tema npu (1)3. Kop
KTH | PEKTH Conepxanue
YpoKa | (comepiKaHue | mep
yec POBKa
Has | oo
1. | OBomm. [TanpurkoBasi TMIMHACTUKA «YpOxKail».

2 OBoImmy. Camomaccax kapannamamu. O6BoKa Mo
TOYKaM, packpamrBanue «Osoum». Urpa
«UynecHbIil MeodeK» (onpeaeneHme
OBOUIEH € 3aKPBITHIMU IJIa3aMH).
KoHncTpynpoBanue U3 CUeTHBIX MAIOYEK
MOpPKOBKHU. JlopucyH y30p.

3. OpyKTHI. [TanpunkoBas rumHacTuKa «KoMmoTy.

4. DPYKTHI. CkuapIBaHHE pa3pe3HbIX KAPTUHOK PPYKTOB
u3 4-6 yacreil. O6BozKa Tpadaperon
«DpykThI». OOBOMIKA IO TOYKAM,
packpamuBanue «PpykTe». Urpa
«IIpucrernu s0IOUKN» ANTUTHKAIAS
«S6m0kmy. Jlopucyit y3op.

5. SIronel. TTagpunkoBasg THMHACTHKA «3a ATOOaMU).

6. SIrombL. CaMOMacCa)x €JIOBbIMU HIUIIKaMU

(packareiBaeM B JIQJIOIIKAX, COKIMAEM,
paccnalisieM, 0OKaThIBaeM 110 CTOIY).
Tpadapets! «Sroas» - mrpuxoBka. O6BoaKa
M0 TOYKaM, pacKpammBanue «sroap». Urpa
«Bbinoxu sirogkn» (myrosuilsl). PrucoBanue
IUIaCTIIIMHOM «BumiHay». YnpaxxHeHue
«Ilepebepu sroap! 17151 BAPEHbS»
(paccoptupoBarh OyCHHBI Pa3HOTO LIBETA U
pasMepa 1o TapesouKam)




JepeBbsi.

JepeBbsi.

ITanpurkoBass TMMHACTHKA «S10JIOHBKA.
Urpsl ¢ npuiienkamu (OTKPHIBAIOT,
3aKpBIBAIOT, HAHU3BIBAIOT Ha (DOpPMY JepeBa).
Urpa «Bbnoxu nepeBo» (IIyrOBULIbI).
KoncTpynpoBanue u3 najaodek eI1049KH, JUCTa
nepeBa. O6BojKa 1Mo ToukaM «JlepeBbsi».
OO6psiBHAs anmuMKarys «JIucromamy.

Hopucyii y3op.

OceHb.

10.

OceHb.

[TanpunkoBas rumHacTuka «OceHHue
mucThs». CaMoMacca) MacCaXKHbIM
MSYUKOM-€KUKOM. [ paduueckuil  AUKTaHT
pUCOBaHUE TOPU30HTAIBHBIX JIMHUHN «Jl0XK b
unét». Wrpa ¢ ceMeHaMHu - BBUIOXKH 110
KOoHTYpY «JIucThss» OOBOAKA 11O TOUKAM,
packpammBaHue «OCEHHUN JTUCTOK.
CocraBiieHHEe U3 JIUCTHEB )KUBOTHBIX
«HeoObIYHbIE )KUBOTHBICY.

11.

Hrpymxmn.

12.

Urpymku.

[TanmpunkoBas rumHacTuka «Arpymmkm», Urpsl
¢ MaccakHbIM MsuukoM. Urpa «IIpsaTkn»
(HaifTH Ha OLIYIb B EMKOCTH C KpPYIOi
MeJIKue Urpymku). Mrpa ¢ cemenamu
(BBUJIOXKUTBH 110 KOHTYPY MUPAMUJIKY, MSIY).
OO0Bo/1Ka O TOUKaM. pacKpalliuBaHue
«Urpymxu». OOpbIBHAs anmjiuKanus
«Mstauk». opucyit yzop.

13.

IIIxonpHEBIE
BellH

14.

IIxonpHEBIE
BellH

[TanpunkoBas rumHacTka. CaMoMaccax
kapangamamu. CKIaJgpIBaHUE pa3pe3HbIX
KapTHUHOK (ppykTOB U3 4-6 uacteil. Urpa
«Bpinoxu kapangamn (myrosuilsl). O0BoIKa
no Toukam «Kumray, «Prok3aky. Anminkamus
«Kpackny. lopucyii y3o0p.

15.

Ckasku.

16.

CKa3ku.

[TanpunkoBas ruMHAcTUKA «J[FOOMMBIE
cka3km». Camomaccax muikamu. Mrpa
«Pa3pe3Hbie KAPTUHKN - CKa30YHBIC TEPOH.
O6Boaka mo Toukam «Pemnkay, «PykaBuukay.
Jlenka «Komo0ok». Jlopucyii y3op

17.

Onexna u
00yBb

18.

Onexna u
00yBb

ITanpunkoBas rumHacTuka «He miadn,
KYKOJIKa MOsi». VITpBbI ¢ KaHLIEApCKUMHU
ckpernkamu. O6BoaKa 10 Toukam «Oexaa.
Tpadapetsr «Onexaa» - MTPUXOBKA.
[[TaypoBka «llnarsex». Jlopucyit y3op.
Yopaxuenue «4Uto 310?» (pa3riaauthb
CKOMKaHHYVIO B IIAPUKK Oymary c
KOHTYPHBIMH H300paKEHUSMH OJICK/IbI,
o0yBHU U Ha3BaTh €€)

19.

Jomariiaue
JKMBOTHBIC

20.

Jomariiaue
JKMBOTHBIC

[TansunkoBas ruMHacTuka «IIpo KomKy».
Camomaccax 6eIbeBOM MPHILETIKOM.
Tpadapers! «JlomarHue )XUBOTHBIE) -
mTpuxoBka. OOBOIKA 11O TOYKAM,
packpamnanue «Komka». Urpa «HynecHslit
MeIIoYeK» (Ha OLLyNb HAITH oNpeesEHHOe
KUBOTHOE- UTPYILIKY). YrpaxkHeHue «Hero He
XBaTaeT?» (OprUCcoBaTh N300pAKEHUS
JIOMAITHUX )KMBOTHBIX, I00aBUB




HEOOXOAMMBIN JIEMEHT). ATNIUIAKAIIHS
Hape3aHHBIMU IIEPCTIHBIMUA HUTKAMU
«Korenok»

21. Jomariinue [TanbunkoBas rumMHacTuka «Becéinbie yTsaTay.
IITULIBI Camomaccax kapangamamu. Mrpa
22. JlomaiHue «[ToxopMuM NTUL (CKPyYHUBaHUE MEIKHX
TITHIIBI n1apukoB u3 cangerox). O6BoAKA 1O TOUKAM
«YT1oukay. KOHCTpyupOoBaHUE U3 CUETHBIX
najoyek upiuiAT. Mrpa «Pa3pesnsie
KApTUHKWY - IOMalIHue nTulel. JJopucyit
y30p
23. Mukue [TanpunkoBas rumHacTuka «Ha jryxox».
YKUBOTHBIE Camomaccax ourynu.
24. Hukue OO0BozKa MO TOYKaM, pacKkpamuBanue «Jlukue
YKUBOTHBIE KUBOTHBIeY. Jlenka «Esxuk». CkianpiBanue
pa3pe3Hbix KapTuHOK. KoHCTpyHnpoBanue
(UTYPOK )KUBOTHBIX U3 CUETHBIX MaJIOYCK.
CxuagpiBaHue (PUIYpPOK B TEXHUKE OpUTaMHu.
25, [Ipodeccun. [TanpunkoBas rumHactuka «IIpodeccum.
26. [podeccum. Urpsl ¢ 11aCTUKOBBIMU KPBIIITKAMU.
KoncTpyupoBanue u3 nagoyex
«MHCTpYyMEHTBI». «KOMY 4TO HYXKHO IS
paboTHI?»- TUCHMO IPaOMOTOPHBIX
nopoxkek. Jlenka u3 miactuimHa nudp u
OykB. O6BozKa Mo Toukam. Jlopucyit yzop.
27. 3umyroniue [TanbunkoBas rumHactuka «Kopmyiikay,
TITULBI caMomaccax muikamu. Mrpa «Bpuioxu
28. 3umyroniue KOPMYIIIKY» (CUETHBIC TTAJIOUKH).
IITHUIBI I'eomerpuueckas mo3auka «ClioKH NTHILY».
O6Boaxka no Toukam «lItums». Urpa
«[Toxopmum nTui (paccopTupoBarsb (haconb
Y 3€pHO). ANITUIMKAIUST HApe3aHHBIMU
HuTKamu «CHerupby (rpyaka) Jlopucyit yzop.
29. HoBgriii Tog,. [TanbunkoBas rumHacTuka «Ha €nkey, urpel ¢
30. HoBBIii rojI. KaHIIEJIIPCKUMU CKpenkaMu. PucoBanue
«YKpacuM €10uKy» (MaabuuKaMu).
O6Bozka o Toukam «Jlex Moposy.
IInyposka «Enoukay». Anmmukarus
«Enounbil mapuk». PucoBanne Kryrukamu
«ITomapok».
31. 3uMHHe ITansunkoBast ruMHacTHKa «CHEXHBIH
3a0aBhbI. KPOIIMK», UTPBI cO HYpKamu. OOBoIKA TTO
32. 3umHUe toukaM «CHEXUHKNY», « CHETOBUK.
3a0aBHbI. BriknapiBaHre MyroBULIaMH 110 KOHTYPY
(canku, cHexxnHka). PucoBanue «CHer uaeT»
(manpuukamu). ['eoMmeTprueckast Mo3anka
«CHeroBuky. Jlopucyi y3op.
33. Cembsi. [TanpunkoBast ruMHacTUKa «CeMbsi».
34. CeMbs. Camomaccax kapangamamu. Urpa «JIumo

yenoBeka» ((aconn). OOBOIKA MO TOUKAM
«Henoseuek». Ynpaxxknenue «Ckarai
KOBPHK» (3aKpyYUBAIOT B TPYOOUKY ABYMSI
pykamu JuCT Oymaru, caiadeTky, HOCOBOH
1aTtoK) YnpaxkHeHue «bychl 1uisl MaMbl»




(HaHU3BIBAIOT OYCHHBI HA BEPEBKY)
VYnpaxuenue «Ilomoru 6abymike»
(CMaThIBalOT HUTKHU B KIIYOOK)

35.

My3bikanbHbIE
UHCTPYMEHTHI

36.

My3bikanbHbIE
UHCTPYMEHTBI

[TanbunkoBas rumHacTuka «bananaikay.
Camomaccax kapannamamu. CkiaipIBaHHe
pa3pe3HbIX KapTuHOK. Tpadaperst
«My3BbIKallbHbIE HHCTPYMEHTBD» IITPUXOBKA.
Jlenka «bapabany». O0Bo/IKa MO TOYKaM
«Jlynouka u rapmomikay. Jlopucyi y3op.

37.

Meb6esb.

38.

Mebensb.

[ManpuukoBas rumHacTuka «Mebenby». Urpsl ¢
IUTACTUKOBBIMU KpbllIKamu. CKilaJbIBaHUE
pa3pe3HbIX KapTUHOK U3 4-6 yacteit
KoncTpynpoBanue Mebenu U3 KOHCTPYKTOpa
aero. YnpaxsHeHue «4To 31o?» (pa3maauTh
CKOMKaHHYIO B IIApUKKU Oymary ¢
KOHTYPHBIMH U300paKeHUSMHU MeOelu,
Ha3Batb ee). Jlopucyit yzop.

39.

[Tocyna.

40.

[Tocyna.

[TanpunkoBas rumHacTuka «Moem nocyny»,
camoMaccax meTkoi. OOBo/Ka M0 TOUKaM
«[locyna», mrpuxoBka. ['papuueckuit
nukTanT «llocyna». Urpa «HynecHbii
Merouek» (rmocyna). Jlopucyi yzop.
Anmnukamus «[locyna»

KoHcTpynpoBaHue U3 CYETHBIX NAJIOYEK

41.

Ham ropog.

42.

Ham ropog.

[TanbunkoBas rumHacTUKa «B roctu.
CamomMaccax KapaHaiiamu.
KoHncTpynpoBanue U3 CUHeTHBIX NAIOUYEK
noMukoB. OOBOJIKA 1O TOUKaM «JlOMHK».
PaspesHble kapTuHKH «Yinna». Jlopucyn
y30p. Anmukanus «l'opoa»

43.

SalUTHUKT
OTteuecTBa

44,

SalUTHUKT
OTteuecTBa

[TanbunkoBas rumHacTuka «llorpaHudHHAKY.
CamomMaccax mpuiienKamMu.
KoncTpynpoBanue u3 CUHETHBIX MAJIOYEK
TaHKa, camoJera, kopabmns. O0BoKa 1o
KOHTYpPY «YTO HY»KHO coniary» ANIMINKALKs
«Camoner». CknaapiBanue GUrypku
KOpabJiMKa B TEXHUKE OpUTAMHU

45,

Mamua
Mpa3IHUK

46.

Mamun
Mpa3IHUuK

[TanpunkoBas rumHactuka «Ilomoxem mame»,
camoMaccax Ourynau. BeiknaasiBanue mo
KOHTYpY KI'yTMKaMU IutacTuianHa "L{BeTok
JU1s MaMbl''. YipaxHeHue «bychl 111 Mambl»
(HaHM3aTh OYCHHBI HAa BEPEBOUKY.
Vnpaxxanenune «MaMHUHbI TOMOUTHUKW))
(paccoptupoBarh ¢acosib ¥ ropox).
Anmmukamus «[loptper MaMbI».

47.

Hama rmunra

48.

Hama rmunra

[TansunkoBas rumHacTuka «llamyn»,
caMoMacca)k MacCaXHbIM MsiuuKoM. Mrpa
«I[Tomoxem Mame» (paccopTUpOBaTh TOPOX U
(aconp). O6BonKa 1O ToukaM «IIpoayKTHI.
Pa3pesnsle kaptunku «lIponyxTsn» (5-7
yacTeit). PucoBanue miacTUIMHOBBIMU
xrytukamu «Konderay. Jlopucyii y3op.

49.

BecnHa.

[TanbunkoBas ruMHacTUKa «BecHay, Urpsl €




50.

BecnHa.

KaHLEISIPCKUMH CKperKaMu. YIpaKxHeHHe
«JIyxn» (mepenrBaeM JI0KKOW BOy U3 OAHOM
YalIKy B IpYryro). Anminkamus «Bepbay.
PucoBanue «Becennuii 10oKIUK» (pUCOBaHUE
NaJBIUKaAMH).

O06BoKa o ToukaM «30HTHK». Vrpsl ¢
KaMeIIKaMH - BBUIOKUTh IO KOHTYPY TYUKY

51.

Yactu Tena.

52.

YacTtu Tena.

[ManpunkoBast ruMHacTHKa «CMENIHBIE
YeJIOBEUKH», CAMOMACCaX MAaCCaKHBIM
MsTuYuKOM. PucoBanue nagomiku (00BecTH U
ykpacutb). O0BoIKa 10 ToukaM «JIuo
yenoBekay. Urpa «HenoBek B IBHKECHUN
(cuétHpie manovku). Jlopucyi y3op.

53.

Kocmoc.

54,

Kocmoc.

[TanbunkoBas rumHacTuka «I1uoT», urpsl ¢
IJIACTUKOBBIMM KpblliKaMu. Urpa «Bblioxu
pakery, 3Be31049Ky» (pacoiasr) O6BoIKA IO
toukam «Pakeray. [lopucyii y3op.
Anmukarus «Pakeray

55.

IlepenetHsie
TITULIBI

56.

Ilepenernsie
HTHUIIBI

[TansunkoBas rumHactuka «lItnyek cras»,
UT'PBI C IPULLETKAMU

VYnpaxsaenue «4T1o 310?» (pa3miaguThb
CKOMKAaHHYIO B IIAPUKH Oymary ¢
KOHTYPHBIMU U300pa’KeHUSIMU NITULL, Ha3BaTh
uX)

HItpuxoBka ntul. CkiaapiBaHue GUTypKU
OTUIBI B TEXHUKE opuramu. Pazpesnbie
kapTuHKH «llepenérusie ntuue». Urpa
«Boutoxu nruiy (dhaconn). Jopucyit y3op.

S57.

Tpancmopr.

58.

Tpancmopr.

[ManpunkoBas ruMHacTUKa «TpaHcrmopTy,
UTPHI ¢ KAHIEISAPCKUMHE CKpernkamu. Mrpa
«Bbimoxu MamuHy» (myroBuiisl). O6Boaka
1o ToukaM «Tpancropt». OGpbIBHAs
anmunkanusa «Camonéry. KoHcTpynpoBaHue
KOpaOJIMKa, caMoJIeTa, MAIIMHBI U3 CYCTHBIX
najnouek, reometpuyeckux ¢uryp. Hopucyit

y30p.

59.

LIBeTsI.

60.

LIBeTsI.

[TanpunkoBasi THIMHACTUKA «AJIbIE LIBETKH,
camomaccax OellbeBON MPUIIETIKOM.
KoHncTpynpoBanue TronbnaHa U3 C4ETHBIX
najgodek. BolkiagpIBaHNE [IBETOB 10 KOHTYPY
nyropuriamu. O6BoIKa MO0 KOHTYPY U
packpamnBanue 1BeToB. lIITpuxoBka
«doxauky. [Tucemo rpadomMoTopHbIX
nopoxek. Pucoanne «OryBaHUMK» (THIYOK
MIOJIYCYXOM KHCTBIO).

61.

JleHp moOebI.

62.

JleHp moOebI.

[TanpunkoBas rumHacTuka «Conuartey,
camoMaccax OelbeBbIMU MPUILEITKAMHU.
O6Boaka mo Toukam «Tanky. Urpa «Beutoxu
1BeTok» (myrosuiibl) PucoBanue «Camor»
(manmpuiamn). lopucyit y3op.

63.

PrIOLI.

64.

PrIOLI.

ITanpurkoBas ruMHAcCTHKA «PBIOKaY,
caMoMacca)x KapaHaalioM.

PucoBanne «PbIOKM B akBapruyMe»
(oTneuarok gamomkoii). OOBoAKA MO TOUYKAM




«Pw10km». Tpadapersr «PuIOKMY -
IITPUXOBKA. BBIKIIaIbIBAHHE ITYTOBUI] 11O
KOHTYPY pbIOOK. Opuramu «Pb1OKay.
Anniukanus «AKBapuym»

65.

Hacexomrie.

66.

Hacexomnie.

[TanpunkoBas rumHacTuka «llayqox»,
CaMOMAaCCaX IIUIIKOM.

[Iayposka «babouka». KonctpynpoBanue
m4enbl, 0a00UKY U KyKa U3 MaJIOYeK.
O06Boaka 1o ToukaM «HacexkoMmbie.
PucoBanue «baboukn» (0TIIE4aToK

naaoukoi). lopucyit y3op.
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