
РАСПИСАНИЕ УРОКОВ на 2024-2025 учебный год 

АООП (1 вариант) 
 
 

  ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

1а 1 Чтение Чтение Адаптивная физкультура Чтение Математика 

2 Адаптивная физкультура Русский язык Математика Русский язык Мир природы и человека 

3 Русский язык Адаптивная физкультура Мир природы и человека Речевая практика Речевая практика 

4 Музыка Математика Ручной труд Музыка  Ручной труд 

5 ИЗО     

2а 1 Чтение Русский язык Чтение Математика Чтение 

2 Русский язык Адаптивная физкультура Русский язык Русский язык Математика  

3 Музыка Математика Адаптивная физкультура Чтение Мир природы и человека 

4 Математика Чтение Математика Адаптивная физкультура Ручной труд 

5 Речевая практика ИЗО Речевая практика   

3а 1 Чтение Чтение Чтение Чтение Чтение 

2 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Математика 

3 Адаптивная физкультура Математика Математика Математика Мир природы и человека 

4 Математика Адаптивная физкультура Адаптивная физкультура Речевая практика ИЗО 

5  Ручной труд  Музыка Речевая практика 

 
4а 

1 Русский язык Математика Русский язык Математика Математика 

2 Чтение Чтение Адаптивная физкультура Чтение Чтение 

3 Математика Русский язык Чтение Русский язык Мир природы и человека 

4 Музыка  Речевая практика Математика Ручной труд ИЗО 

5  Адаптивная физкультура  Адаптивная физкультура Речевая практика 

5а 1 Математика Русский язык Пр. труд. обучение Математика Математика 

2 Русский язык Чтение Пр. труд. обучение Русский язык Русский язык 

3 Чтение  ОСЖ Пр. труд. обучение Адаптивная физкультура Адаптивная физкультура 

4 Пр. труд. обучение ИЗО Математика Чтение  ОСЖ 

5 Пр. труд. обучение Музыка Русский язык Природоведение Чтение 

6 Пр. труд. обучение Математика  ИЗО Природоведение 

5б 1 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Математика 

2 Математика Чтение ИЗО Адаптивная физкультура Русский язык 

3 Природоведение Математика Математика Музыка  Чтение  

4 Пр. труд. обучение Пр. труд. обучение Чтение Математика Адаптивная физкультура 

5 Пр. труд. обучение Пр. труд. обучение ОСЖ Чтение Природоведение 

6 Пр. труд. обучение Пр. труд. обучение  ОСЖ ИЗО 



 ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

6 1 ОСЖ Пр. труд. обучение Русский язык Пр. труд. обучение География  

2 Математика Пр. труд. обучение Чтение Пр. труд. обучение Русский язык 

3 Русский язык Пр. труд. обучение ОСЖ Пр. труд. обучение Чтение 

4 Чтение География Мир истории Русский язык Природоведение 

5 Мир истории Математика Природоведение Чтение Адаптивная физкультура 

6 Адаптивная физкультура Русский язык Математика Математика Математика 

7      

7 1 Пр. труд. обучение Русский язык Биология Математика Пр. труд. обучение 

2 Пр. труд. обучение Чтение  Математика Русский язык Пр. труд. обучение 

3 Пр. труд. обучение География История Чтение Пр. труд. обучение 

4 Адаптивная физкультура  Математика Информатика Истрия Пр. труд. обучение 

5 Русский язык ОСЖ Адаптивная физкультура География Русский язык 

6 Чтение  Чтение  Биология Математика 

7      

8а 1 Биология География Математика География  Чтение 

2 ОСЖ Математика Русский язык Русский язык Адаптивная физкультура 

3 Адаптивная физкультура Русский язык Биология Математика Математика 

4 История Чтение Пр. труд. обучение Пр. труд. обучение Чтение 

5 Русский язык История Пр. труд. обучение Пр. труд. обучение Информатика 

6 Чтение  Пр. труд. обучение Пр. труд. обучение ОСЖ 

7   Пр. труд. обучение   

8б 1 Математика Пр. труд. обучение География Пр. труд. обучение ОСЖ 

2 География Пр. труд. обучение История Пр. труд. обучение История 

3 Русский язык Пр. труд. обучение Русский язык Пр. труд. обучение Биология 

4 Чтение Пр. труд. обучение ОСЖ Биология Математика 

5 Информатика Русский язык Чтение Математика Чтение 

6 Адаптивная физкультура Чтение Математика Русский язык Адаптивная физкультура 

7      

9а 1 Русский язык Математика Пр. труд. обучение ОСЖ Пр. труд. обучение 

2 Биология География  Пр. труд. обучение Математика Пр. труд. обучение 

3 История Русский язык Пр. труд. обучение География  Пр. труд. обучение 

4 Математика Чтение Биология Русский язык Пр. труд. обучение 

5 Адаптивная физкультура Информатика Математика Чтение Русский язык 

6 Чтение История Адаптивная физкультура ОСЖ Чтение 

7      
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